
Выписка из образовательной программы 

 дошкольного образования 

МАДОУ детского сада «Парус»  

 Возрастная группа/Возраст детей Группа раннего 

возраста (с 1 до 3-

х) 

Разновозрастная 

группа (с 2-х до 4- х) 

Разновозрастная младше 

- средняя группа (3 – х до 

5 – ти) 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

1,5 -3 2- 3 3-4 

 

4 – 5 5-6 6-7 

Формы организации обр. процесса/ 

образовательная область, 

направление 

Периодичность /организованная образовательная деятельность (количество НОД в неделю, месяц, год) 

 Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

н 

 

м г н м г н м г н м г н м г н м г 

ОО 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

1 4 36 1 4 3

6 

- - - - - - - - - - - - 

 Математические 

представления 

1 4 36 1 4 3

6 

1 4 36 

 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

- - - - -  0,25 1 9 0,2

5 

1 9 1 4 36 1 4 36 

 Ознакомление с 

миром природы 

- - - - - - 0,25 1 9 0,2

5 

1 9 1 4 36 1 4 36 

 Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

- - - - - - - - - 

 

- -  0.2

5 

1 9 0,25 1 9 

ОО Социально – 

коммуникативно

е развитие 

Формирование 

основ 

безопасности 

- - - - - - 0,25 1 9 0,2

5 

1 9 0.5 2 18 0,5 2 

 

 

 

 

18 



 

 Формирование 

основ 

гражданственност

и и патриотизма 

- - - - - - 0,25 1 9 0,2

5 

1 9 0.5 2 18 0,5 2 18 

 Основы 

финансовой 

грамотности 

- 

 

- 

 

- - - - - - - - - - 0.2

5 

1 9 0,25 1 9 

ОО 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Лепка 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

 Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 0,5 2 18 

 Прикладное 

творчество 

- - - - -  - - - - -  0.5 2 18 0,5 2 18 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ОО  Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 10

8 

2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

воздухе 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Итого количество непосредственно 

образовательной деятельности  

(в неделю, месяц, год) 

10 40 360 10 40 36

0 

10 40 360 10 40 36

0 

15 55 53

9 

16 64 558 

Объём образовательной нагрузки       2
ч
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Продолжительность 

непосредственно-образовательной 

деятельности (в минутах) 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 



Базовый вид деятельности Совместная деятельность /образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Дежурства    ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

Совместная деятельность 

Беседа, загадка, разговор ежедневно 

Мастерская  2 раза в неделю 

Чтение художественной литературы/ 

Интерес к художественной литературе 

ежедневно 

Реализация проектов     1 раз в неделю 

Экспериментирование и наблюдение  2 раза в неделю 

Конкурсы, викторины, досуги     1 раз в неделю 

Решение ситуативных задач  1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Работа в книжном уголке  ежедневно 
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