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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа образования детей от 3 до 5 лет разработана в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей младшей группыобеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 3 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. 

Рабочая программа образования детей 3-5 лет разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 

2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), программа 

воспитания ДОУ. 

 

1.2.Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи программы: 

➢ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

➢ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

➢ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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➢ достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации   

образовательного процесса 

 

Рабочая программа образования детей 3 – 5 лет построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

  

1.4. Планируемые результаты в дошкольном возрасте к пяти годам: 

  

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам 

и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 
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замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной 

и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 
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их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга 

становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты 

которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе 

или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в 

деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения 

развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки 

выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от 

возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании 

педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса.  

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-
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педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых 

на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в 

которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают 

успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – 

особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего 

образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период 

адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования. 

Порядок проведения педагогической диагностика  педагогами и специалистами МАДОУ 

детского сада «Парус» изложен в локальном акте «Положение об индивидуальном учете 

результатов освоения обучающимся образовательных программ дошкольного образования 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

«Парус». 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания 

 

ОО «Социально – коммуникативное развитие» 

4 – 5 лет 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений п.18.5.1.1 ФОП 

• формировать положительную 

самооценку, уверенность в своих 

силах, стремление к 

самостоятельности; 

• развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и детям, 

слабым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание 

героям литературных и 

анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и 

растениям; 

• развивать позитивное отношение и 

чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям 

(законным представителям), 

педагогам и окружающим людям; 

• воспитывать доброжелательное 

отношение ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со 

взрослыми и сверстниками, 

желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в 

Сюжетно-ролевая игра Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Средняя группа». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. с.3-46 

Театрализованная игра Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Средняя группа». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. с.50-115 

Дидактическая игра Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Средняя группа». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. с.124-155 

Этическая беседа В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками. 

Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

с.12-14, с.26-29, 49-50 

Чтение художественной 

литературы 

«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Стульник «Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г, с.71 
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общении со взрослыми и 

сверстниками; 

развивать стремление к совместным 

играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической 

деятельности 

 В области формирования основ гражданственности и патриотизма п. 18.5.1.2 ФОП 

• воспитывать уважительное 

отношение к Родине, символам 

страны, памятным 

• датам; 

• воспитывать гордость за 

достижения страны в области 

спорта, науки, искусства и других 

областях; 

развивать интерес детей к основным 

достопримечательностями 

населенного пункта, в котором они 

живут. 

ОД  Ветохина А.Я, Дмитриенко З.С., Жигналь Е.Н., Краснощекова Г.В., 

Подопригова С.П., Полынова В.К., Савельева О.В.  «Нравственно-

патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для 

педагогов» - СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2022.  

Буре Р.С.Социально- нравственное воспитание дошкольников  3-7 

лет,М.: Мозайка- синтез,2015г. 

Конспекты занятий из расчета 1 раз в месяц – всего 9 занятий в год 

 Итого: 9 ОД 

Совместная деятельность Ветохина А.Я, Дмитриенко З.С., Жигналь Е.Н., Краснощекова Г.В., 

Подопригова С.П., Полынова В.К., Савельева О.В.  «Нравственно-

патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для 

педагогов» - СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2022. 

Буре Р.С.Социально- нравственное воспитание дошкольников  3-7 

лет,М.: Мозайка- синтез,2015г. 

Этическая беседа В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками. 

Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.: 

Чтение художественной 

литературы 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками. 

Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г.  
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 В сфере трудового воспитания 18.5.1.3 ФОП 

• формировать представления об 

отдельных профессиях взрослых на 

основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за их 

труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда;  

развивать самостоятельность и 

уверенность в самообслуживании, 

желании включаться в 

повседневные трудовые дела в 

ДОО и семье 

  Совместная деятельность  Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет». -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г.  

Дидактическая игра Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Средняя группа». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г.  

Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет». -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г.  

Чтение художественной 

литературы 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками. 

Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г.  

Этическая беседа В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками. 

Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

Образовательная 

деятельность на 

прогулках 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Средняя группа (от 4 

до 5 лет) /авт.-сост. О.Н.Небыкова, И.С.Батова.Волгоград:Учитель, 

2019.  

 В области формирования основ безопасного поведения 18.5.1.4 ФОП 

• обогащать представления детей об 

основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с 

незнакомыми людьми; 

• знакомить детей с простейшими 

способами безопасного поведения 

в опасных ситуациях; 

• формировать представления о 

правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 

формировать представления о 

правилах безопасного 

использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных 

устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое 

ОД К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г.  

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения: Для занятий с детьми 3-7 лет». - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015г.  

Лыкова И.А.Мир без опасности. Парциальная образовательная  

программа для детей дошкольного возраста  2018г 

Конспекты занятий из расчета 1 раз в месяц – всего 9 занятий в год 

Итого: 9 ОД 

Совместная деятельность К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г.  

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения: Для занятий с детьми 3-7 лет». - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015г.  

Лыкова И.А.Мир без опасности. Парциальная образовательная  

программа для детей дошкольного возраста  2018г. 
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использование электронных 

средств обучения. 

 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 ОО «Познавательная деятельность» 

 4 – 5 лет 

 Дидактические игры и 

игровые упражнения 

.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа». - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015г.  

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Средняя группа». - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г.   
Дополнительный 

материал 

 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических  

представлений». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.  
 

 Математические представленияп 19.5.2.2.ФОП / Сенсорные эталоны и познавательные 

действия п.19.5.2.1. ФОП. 

• Обогащать сенсорный опыт детей, 

развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное 

обследование окружающих 

предметов (объектов) с опорой на 

разные органы чувств; 

• Развивать способы решения 

поисковых задач в самостоятельной 

и совместной со сверстниками и 

взрослыми деятельности; 

• Обогащать элементарные 

ОД И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа». - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016г. с. 5-53 

Конспекты занятий из расчета 1 раз в неделю в месяц 4 занятия, 36 в 

год 

Сентябрь Занятие 1 стр.12, № 2 стр.13, № 3(2) стр.14. 

Октябрь Занятие 1 стр.15, № 2 стр.17, № 3 стр.18, № 4 стр.19 

Ноябрь Занятие 1 стр.21, №2 стр.23, № 3 стр.24, № 4 стр.25 

Декабрь 

Январь 

Занятие 1 стр.28, № 2 стр.29, № 3 стр.31, № 4 стр.32 

Занятии 1 стр.33, № 2 стр.34, № 3 стр.35, № 4 стр.36 

Февраль Занятие 1 стр. 37, № 2 стр.39, № 3 стр.40, № 4 стр.42 
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математические представления о 

количестве, числе, форме, величине 

предметов, пространственных и 

временных отношениях; 

• Расширять представления о себе и 

своих возможностях в 

познавательной деятельности с 

родителями (законными 

представителями) и членам семьи; 

продолжать развивать 

представления детей о труде 

взрослого; 

• Развивать представления детей о 

своей малой родине, населенном 

пункте, в котором живут, его 

достопримечательностях, 

поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в 

подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на 

участие в них; 

• Расширять представления о 

многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, питании, 

месте обитания, жизненных 

проявлениях и потребностях; 

Обучать сравнению и группировке 

объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и 

свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и 

Март Занятие 1 стр.43, № 2 стр.44, № 3 стр.45, № 4 стр.46 

Апрель Занятие 1стр 48, № 2 стр.49, № 3 стр.50, № 4 стр.51 

Май Занятие 1стр 48, № 2 стр.49, № 3 стр.50, № 4 стр.51 

Итого: 36 ОД 

Дидактические игры и 

игровые упражнения 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа». - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014г. с. 54-55 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Средняя группа». - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.135-140, с.154 

Дополнительный 

материал 

 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016. – С. 56-59. 

Ознакомление с окружающим миром    п.19.5.2.3.ФОП           

ОД О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным  

окружением. Средняя группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

Конспекты занятий из расчета 2 раза в месяц – всего 18 в год 

Сентябрь «Петрушка идет трудиться» стр.21 

Октябрь 

 

«Мои друзья» стр.24 

Ноябрь 

 

«Детский сад наш так хорош – лучше сада не найдешь» стр.27 

Декабрь 

 

«Петрушка физкультурник» стр.28 

Январь 

 

«Целевая прогулка «Что такое улица»» стр. 31 

Февраль 

 

«Наша армия» стр.37 

Март 

 

«В гостях у музыкального руководителя» стр.41 

Апрель 

 

«Мой город» стр.46 
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деятельностью человека в разные 

сезоны, воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко всем 

живым существам, желание их 

беречь и заботиться. 

Май 

 

«Путешествие в прошлое одежды» стр.48 

ИТОГО: 9 ОД 

Дидактические игры О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

с.53-82  

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Средняя группа». - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. с.128-131, 153-154 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. с. 12-13, с.19-21, с. 28-29, с.32-33, с.60-

61 

О.В.Дыбина «Рукотворный мир»: сценарии игр-занятий для 

дошкольников. - М. Творческий Центр «Сфера», 2018г.Стр.20-43 

Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для 

дошкольников. – 2-е изд, испр. – М: Сфера, 2018. – 128 с.: 

Игры-занятия для средней группы (дети 4-5 лет) – с.24-50 

 

Беседа (обсуждения, 

исследования) 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

с.53-65 

Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. с.8-

65 

Опыты- эксперименты 

 

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.9-78 

О.В.Дыбина «Из чего сделаны предметы. Игры – занятия для 

дошкольников», М. Творческий центр «Сфера», 2018г.   стр.24 - 50                                                                                                             

Ознакомление с миром природы п.19.5.2.4 ФОП 

ОД 

 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду: 

Средняя группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Конспекты занятий из расчета 2 раза в месяц – всего 18 в год 
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сентябрь 

 

«Что нам осень принесла?» стр.28 

октябрь 

 

«Скоро зима! Беседа о жизни диких животных в лесу» стр.36 

Ноябрь 

 

«Осенние посиделки. Беседа о домашних животных» стр.38 

Декабрь 

 

«Почему растаяла Снегурочка?» стр.43 

Январь 

 

«Стайка снегирей на ветках рябины» стр.48 

Февраль 

 

«Посадка лука» стр.54 

Март 

 

«Мир комнатных растений» стр.57 

Апрель 

 

«Экологическая тропа весной» стр.66 

Май «Наблюдение на прогулке» стр.74 

ИТОГО: 9 ОД 

Наблюдения на прогулке О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду: 

Средняя группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. с.74-91 

Образовательная деятельность на прогулках. Лето. Картотека 

прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) /авт.-сост. О.Н.Небыкова. Волгоград: 

Учитель, 2019. – 199 с. 

Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа. 

Т.Г.Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. Волгоград: 

Учитель,2011. 
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 Образовательная область «Речевое развитие» 

 Развитие речи п.20.5.1.1. ФОП, п.20.5.1.2 ФОП, п.20.5.1.3. ФОП, п. 20.5.1.4.ФОП, п. 20.5.1.5. 

ФОП 

 4 – 5 лет 

Развитие словаря: 

• обогащение словаря: вводить в 

словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, 

трудовые действия. Продолжать 

учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время 

суток, характеризовать состояние и 

настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у 

детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие 

названия частей и деталей 

предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, 

наиболее употребительные глаголы, 

наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим 

ОД В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Средняя группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.21-71 

Конспекты занятий из расчета 1 раз в неделю, 4 раза в месяц – всего 

36 занятий в год 

Сентябрь 

 

 

 

 

Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться говорить?» стр.27 

Звуковая культура речи: звуки «с» и «сь» стр.28 

Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка» стр.29 

Чтение стихотворения И. Бунина «Листопад». Составление рассказа 

о кукле стр.30 

Октябрь 

 

 

 

 

Чтение сказки К. Чуковского «Телефон» стр.31 

Звуковая культура речи: звуки «з» и «зь» стр.32 

Заучивание русской народной песенки «Тень-тень-потетень» стр.33 

Чтение стихотворений об осени. Составление рассказов –описаний 

игрушек стр.34 

Ноябрь 

 

 

 

 

Чтение сказки «Три поросенка» стр.35 

Звуковая культура речи: звук «ц» стр.36 

Рассказывание по картине «Собака со щенятами». Чтение стихов о 

поздней осенит стр.38 

Составление рассказа об игрушке. Дидактическое упражнение «Что 

 Игры  Игры с детьми по ознакомлению с флорой и фауной 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 12-13; 

19-21. 

Игры по ознакомлению с окружающей средой 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 28-29; 

32-33. 
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значением 

 

Звуковая культура речи: 

• закреплять правильное 

произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных 

звуков.  

• Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое 

произношение слов и 

словосочетаний. Проводить работу 

по развитию фонематического 

слуха: учить различать на слух и 

называть слова с определенным 

звуком. 

Совершенствовать интонационную 

выразительность речи 

Грамматический строй речи: 

• продолжать формировать у детей 

умение правильно согласовывать 

слова в предложении. 

• Совершенствовать умения: 

правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму 

множественного числа 

существительных, обозначающих 

детенышей животных, употреблять 

эти существительные в 

именительном и родительном 

падежах;  

• правильно использовать форму 

множественного числа родительного 

 из чего?» стр.39 

Декабрь 

 

 

 

 

Чтение детям русской народной сказки «Лисичка-сестричка и серый 

волк» стр.43 

Чтение и заучивание стихотворений о зиме стр.44 

Обучение рассказыванию по картине «Вот это снеговик!» стр.45 

Звуковая культура речи: звук «ш» стр.46 

Январь 

 

 

 

 

Чтение детям русской народной сказки «Зимовье» стр.48 

Звуковая культура речи: звук «ж» стр.49 

Обучение рассказыванию по картине «Таня не боится мороза» стр.50 

Чтение любимых стихотворений. Заучивание стихотворений А. Барто 

«Я знаю, что надо придумать» стр.52 

Февраль 

 

 

 

 

 

Мини-викторина по сказкам К. Чуковского. Чтение произведения 

«Федорино горе» стр.53 

Звуковая культура речи: звук «ч» стр.53 

Составление рассказов по картине «На полянке» стр.55 

Урок вежливости стр.56 

Март 

 

 

 

Готовимся встречать весну и Международный женский день стр.59 

Звуковая культура речи: звук «ш – ч» стр.60 

«Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко» стр.61 

«Составление рассказов по картине» стр.62 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

Чтение детям сказки Д. Мамина-Сибиряка «Сказка про Комара 

Комаровича – Длинный нос и про Мохнатого Мишу – Короткий 

хвост» стр.63 

Звуковая культура речи: звуки «л» и «ль» стр.63 

Обучение рассказыванию: работа с картиной-матрицей и 

раздаточными картинками стр.65 

Заучивание стихотворений стр.65 

Май 

 

 

 

День Победы стр.68 

Звуковая культура речи: звуки «р» и «рь» стр.69 

Прощаемся с подготовишками стр.70 

Литературный калейдоскоп стр.71 

ИТОГО: 36 ОД 
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падежа существительных; 

употреблять формы повелительного 

наклонения глаголов;  

• использовать простые 

сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения;  

• правильно понимать и употреблять 

предлоги с пространственным 

значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия 

предметов посуды. 

 

Связная речь: 

• продолжать совершенствовать 

диалогическую речь детей.  

• Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать 

вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, 

правильно по форме и содержанию 

отвечать на вопросы.  

• Поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюдениях, 

переживаниях; пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, 

знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять по образцу 

небольшие рассказы о предмете, 

игрушке, по содержанию сюжетной 

картины.  

• Воспитывать культуру общения: 

формирование умений 
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приветствовать родных, знакомых, 

детей по группе.  

• Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, при встрече 

гостей.  

• Развивать коммуникативно-речевые 

умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 

Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

• продолжать знакомить с терминами 

«слово», «звук» практически, учить 

понимать и употреблять эти слова 

при выполнении упражнений, в 

речевых играх.  

• Знакомить детей с тем, что слова 

состоят из звуков, звучат по-разному 

и сходно, звуки в слове 

произносятся в определенной 

последовательности, могут быть 

разные по длительности звучания 

(короткие и длинные).  

• Формировать умения различать на 

слух твердые и мягкие согласные 

(без выделения терминов), 

определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, 

называть слова с заданным звуком; 

• выделять голосом звук в слове: 

произносить заданный звук 

протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть 
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изолированно. 

 

 Интерес к художественной литературе п.20.5.2. ФОП 

• обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (загадки, считалки, 

заклички, сказки о животных, 

волшебные сказки) и 

художественной литературы 

(авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные 

особенности жанров литературных 

произведений; 

• развивать способность 

воспринимать содержание и форму 

художественных произведений 

(устанавливать причинно-

следственные связи в 

повествовании, понимать главные 

характеристики героев; привлекать 

внимание детей к ритму 

поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и 

явлений); 

• развивать художественно-речевые и 

исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть 

потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших 

рассказов и сказок); 

 воспитывать ценностное отношение к 

книге, уважение к творчеству 

писателей и иллюстраторов. 

«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4 – 5 года. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017г 
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 Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

 Рисование п.21.5.2.2.1. ФОП 

 4-5 лет 

Изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей 

и положительный отклик к 

различным видам изобразительной 

деятельности; 

• продолжать у детей развивать 

эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, 

эстетические чувства, 

художественно-творческие 

способности; 

• развивать у детей художественное 

восприятие, умение 

последовательно внимательно 

рассматривать произведения 

искусства и предметы окружающего 

мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

• продолжать формировать у детей 

умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью 

рук; обогащать представления детей 

об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура 

малых форм и другое) как основе 

развития творчества; 

ОД 

 

 

Конспекты занятий из расчета 1 раз в неделю – всего 36 занятий в год 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Конспекты занятий из расчета 4 раза в месяц – всего 36 занятий в год 

Сентябрь 

 

 

 

«Нарисуй картинку про лето» стр.23 

«На яблоне поспели яблоки» стр.25 

«Красивые цветы» стр.27 

«Цветные шары (круглой и овальной формы)» стр.30 

Октябрь 

 

 

 

«Золотая осень» стр.31 

«Сказочное дерево» стр.33 

Декоративное рисование «Украшение фартука» стр.34 

«Яички простые и золотые» стр.36 

Ноябрь 

 

 

 

Рисование по замыслу стр.38 

Декоративное рисование «Украшение свитера» стр.40 

«Маленький гномик» стр.42 

«Рыбки плавают в аквариуме» стр.43 

Декабрь 

 

 

 

«Кто в каком домике живет» стр.45 

«Снегурочка» стр.47 

«Новогодние поздравительные открытки» стр.48 

«Наша нарядная елка» стр.50 

Январь 

 

 

 

«Маленькой елочке холодно зимой» стр.51 

«Развесистое дерево» стр.52 

«Нарисуй, какую хочешь игрушку» стр.56 

Декоративное рисование «Украшение платочка» стр.57 

Февраль 

 

 

 

«Украсим полосочку флажками» стр.58 

«Девочка пляшет» стр.60 

«Красивая птичка» стр.61 

Декоративное рисование «Укрась свои игрушки» стр.62 

Март «Расцвели красивые цветы» стр.64 
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• формировать у детей умение 

выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации; 

• продолжать формировать у детей 

умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, 

аппликации; 

• закреплять у детей умение сохранять 

правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над 

столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь; 

• приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы 

убирать все со стола; 

• поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои 

представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать 

личностное творческое начало в 

процессе восприятия прекрасного и 

собственной изобразительной 

деятельности; 

• развивать художественно-

творческие способности у детей в 

различных видах изобразительной 

деятельности; создавать условия для 

самостоятельного художественного 

творчества детей; 

воспитывать у детей желание 

проявлять дружелюбие при оценке 

работ других детей 

 

 

Декоративное рисование «Украсим кукле платьице» стр.68 

«Козлятки выбежали погулять на зеленый лужок» стр.69 

«Как мы играли в подвижную игру «Бездомный заяц» стр.71 

Апрель 

 

 

 «Сказочный домик- теремок» стр.72 

«Мое любимое солнышко» стр.74 

«Твоя любимая кукла» стр.75 

«Дом, в котором ты живешь» стр.77 

Май «Празднично украшенный дом» стр.78 

«Самолеты летят сквозь облака» стр.80 

«Нарисуй картинку про весну» стр.81 

«Нарисуй, какую хочешь картинку» стр.82 

ИТОГО: 36 НОД  

Лепка п.21.5.2.2.3. ФОП 

4-5 лет 

НОД Конспекты занятий из расчета 1 раз в 2 недели – всего 18 занятий в год 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Сентябрь Яблоки и ягоды стр.23 
 Большие и маленькие морковки стр.24 

Октябрь Грибы стр.32 
 Угощение для кукол стр.35 

Ноябрь Сливы и лимоны стр.39 
 Разные рыбки стр.42 

Декабрь Девочка в зимней одежде стр.47 
 Утка с утятами стр.48 

Январь Птичка стр.51 
 Девочка в длинной шубке стр.55 

Февраль Птички прилетели на кормушку и клюют зернышки стр.61 
 Мы слепили снеговиков стр.62 

Март Козленочек стр.69 
 Зайчики на полянке стр.70 

Апрель Мисочки для трех медведей стр.73 
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 Барашек стр.74 

Май Птички клюют зернышки из блюдечка стр.78 
 Птички клюют зернышки из блюдечка стр.82 

ИТОГО: 18 НОД  

Аппликация п.21.5.2.2.4. ФОП 

4-5 лет 

НОД Конспекты занятий из расчета 1 раз в 2 недели – всего 18 занятий в год 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

Сентябрь Красивые флажки стр.25 
 Нарежь полоски и наклей из них какие хочешь предметы стр.27 

Октябрь Украшение платочка стр.34 
 Лодки плывут по реке стр.35 

Ноябрь Большой дом стр.39 
 Корзина грибов стр.41 

Декабрь Вырежи и наклей какую хочешь постройку стр.46 
 Бусы на елку стр.49 

Январь В магазин привезли красивые пирамидки стр.52 
 Автобус стр.54 

Февраль Летящие самолеты стр.60 

 Вырезывание и наклеивание красивого цветка в подарок маме и 

бабушке стр.63 

Март Красивый букет в подарок всем женщинам в детском саду стр.64 
 Вырежи и наклей, что бывает круглое и овальное стр.66 

Апрель Загадки стр.73 
 Вырежи и наклей, что хочешь стр.75 

Май Красная шапочка стр.79 
 Волшебный сад стр.81 

ИТОГО: 18 НОД 

 Приобщение к искусству 

Приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей 

 Т.С Комарова «Детское художественное творчество» Для занятий с детьми с 2 – 7 лет. :М.:  

Мозаика – Синтез 2016 Под.ред. Т.С.Комаровой «Народное искусство детям 3-7 лет» М.Мозаика – 
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художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления 

с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

• формировать у детей умение 

сравнивать произведения различных 

видов искусства; 

• развивать отзывчивость и 

эстетическое сопереживание на 

красоту окружающей 

действительности; 

• развивать у детей интерес к 

искусству как виду творческой 

деятельности человека; 

• познакомить детей с видами и 

жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами 

выразительности разных видов 

искусства; 

• формировать понимание красоты 

произведений искусства, 

потребность общения с искусством; 

• формировать у детей интерес к 

детским выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, музей и 

тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам 

отечественного и мирового 

искусства, воспитывать патриотизм 

и чувства гордости за свою страну, 

край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства 

Синтез 2016 Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников (3-7 лет) М. 

«Мозаика синтез», 2015г. 

 Конструктивная деятельность п.21.5.2.3. ФОП 
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 Конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать у детей 

способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); использовать их 

с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

• формировать умение у детей 

сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала; 

• обучать конструированию из 

бумаги; 

приобщать детей к изготовлению 

поделок из природного материала. 

Игровые задания Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала: 

Средняя группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. с.13-69  

Л.В. Куцакова «Художественное творчество и конструирование»- - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. 

 

 Дидактическая игра Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Средняя группа». - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.140-141, с.154 

 Театрализованная деятельность п.21.5.2.5. ФОП 

 Театрализованная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей 

к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных 

навыков поведения, создавать 

условия для развития творческой 

активности детей; 

• учить элементам художественно-

образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 

• активизировать словарь детей, 

совершенствовать звуковую 

культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными 

видами театра (кукольный, 

1. Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности  

2. Маханёва М.Д. Занятия по театрализованной деятельности в детском саду ТЦ Сфера 2008 г. 

3. Власенко О.П. Ребёнок в мире сказок, дошкольное воспитание 4-7 лет ,2009 г. 

4. Театр кукл и игрушек в детском саду.от3-7 лет О.П. Власенко  .издательство «Учитель» 2009 

5. А.В. Щёткин« Театральнаядеятельость в детском саду» МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2021 

6. А.И Буренина  Ритмическая мозаика. Программ по ритмической пластике  для детей  от 3-7 

лет  Издательство «Аничков  мост» Санкт – Петербург   2022 год 
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музыкальный, детский, театр зверей 

и другое); 

• формировать у детей простейшие 

образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения 

сказочных животных; 

• развивать эстетический вкус, 

воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные 

переживания; 

побуждать интерес творческим 

проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками 

Культурно-досуговая деятельность: 

• развивать умение организовывать 

свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься 

интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать красоту 

окружающего мира (кружение 

снежинок, пение птиц, шелест 

деревьев и прочее) и передавать это 

в различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, 

знакомящим с культурой и 

традициями народов страны; 

• осуществлять патриотическое и 

нравственное воспитание, 

приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному 

Культурно - досуговая  деятельность п.21.5.2.6. ФОП 

     Каплунова И. Новоскольцева И.. Конспект музыкальных занятий «Ладушки» Средняя  

группа«Праздник каждый день» с аудио приложением (2CD) диска комплект пособий. Санкт –

петербург.2018  
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творчеству; 

• приобщать к праздничной культуре, 

развивать желание принимать 

участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных); 

• формировать чувства причастности 

к событиям, происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные 

творческие способности и 

художественные наклонности 

ребёнка; 

вовлекать детей в процесс подготовки 

разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных 

и литературных композициях, 

концертах. 

Музыкальная деятельность: 

• продолжать развивать у детей 

интерес к музыке, желание её 

слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений; 

• обогащать музыкальные 

впечатления детей, способствовать 

дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

• воспитывать слушательскую 

культуру детей;  

• развивать музыкальность детей; 

• воспитывать интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у 

детей различать средства 

ОД •                    Музыкальная деятельность п.21.5.2.4 ФОП 

• 1.Зацепина. М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.(2-7 лет) 

• М., Комарова Т.С. Зацепина М.Б.  

• 2.Интеграция в воспитательно- образовательной работе детского 

сада (2-7 лет) М.: МОЗАЙКА –СИНТЕЗ ,2015г. 

• 3.Каплунова И. Новоскольцева И. Программа музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста с 2-7 лет «Ладушки» + 

комплект пособий ,2010г.2018г 

• 4.Каплунова И. Новоскольцева И.. Конспект музыкальных занятий 

«Ладушки» Средняя группа«Праздник каждый день» с аудио 

приложением (2CD) диска комплект пособий. Санкт –

петербург.2018, 

5.М.Б Зацепина. Г.Е. Жукова « Музыкальное воспитание в детском 

саду»  от 4-5 лет.МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2017 стр. 124-125 

Основной образовательной программы дошкольного образования 
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выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

• поддерживать у детей интерес к 

пению; 

• способствовать освоению элементов 

танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов 

в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

• способствовать освоению детьми 

приемов игры на детских 

музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей 

самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

7. Развивающие игры Воскобовича В.В «Ларчик коврограф» мини 

ларчик методические рекомендации к игровым комплексам» 

Возраст от 3-10 лет. 

8.  Воскобович В.В «Сказочные лабиринты, игры» .Игровая технология 

интеллектуально-творческого развития детей. От 3-7 лет (Санкт-

Петербург) 

Сентябрь «Хорошо у нас в саду» стр.39-41 

 

«Будь внимательным» стр.41-42 

«Нам весело» стр.43-45 

«Мы танцуем мы поём» стр.45-46 

«Вместе весело шагать» стр.46-49 

«Здравствуй, осень!» стр.49-51 

«Осенняя прогулка» стр.51-53 

«Дары осени» стр.53-55 

Октябрь «Здравствуй, музыка» стр.55-57 

 

«Мы- музыканты» стр.57-59 

«Хмурая, дождливая осень наступила» стр.59-61 

«Осенний дождик» стр. .61-63 

«Игрушки в гостях у ребят»стр. 63-65 

«Баю-баю» стр.65-67 

«Стихи об осени» стр.67-70 

«Дары осени» стр.70-74. 

Ноябрь «Прятки» стр.74-76 

 

«Мы-весёлые ребята» стр.76-77 

«Знакомство с гармонью» стр.77-79 

«Заинька, попляши, серенький попляши» стр.79-82 

«Разное настроение» стр.82-83 

«Прогулка в зоопарк» стр.83-86 

«Здравствуй, зимушка-зима» стр.86-88 

«Покатились санки в низ» стр.89-90 

 

Декабрь «Зимушка хрустальная» стр.90-92 
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«Скоро праздник новогодний» стр.92-94 

«Приходи к нам Дед мороз» стр.94-96 

«Новогодний хоровод» стр.96-98 

«Новогодняя мозаика» стр.98-99 

«Песни и стихи о новогодние ёлки» стр. 99-101 

«Новый год у ворот» стр.101-102 

«Ёлочка- красавица» стр.102-104 

Январь «Зимняя сказка» стр.104-105 

 

«Развеселим наши игрушки» стр. 106-107 

«Всем советуем дружить» стр.107-109 

«Хорошо в садике живётся» стр.109-110 

«Птицы и звери в зимнем лесу» стр.110-113 

«Нам нравиться зима» стр.113-115 

«Наши друзья» стр.115-117 

«Мы по городу идём» стр.117-119 

Февраль «Мой самый лучший друг» стр.119-121 

 

«Очень бабушку мою, маму мамину люблю» стр.121-122 

«Мы-солдаты» стр.123-125 

«Подарок, маме» стр.125-126 

«Скоро весна» стр.127-128 

«Мы запели песенку» стр.128-130 

«Вот уж зимушка проходит» стр.130-132 

«К нам весна шагает» стр.132-134 

Март «Весенние настроение» стр.134-136 

 

«Весенний хоровод» стр.136-137 

«Весело- грустно» стр.137-139 

«Лесной праздник» стр.139-140 

«Нам весело» стр.141-142 

«Мы танцуем и поём» стр.142-144 

«Песни и стихи о животных» стр.144-146 

«Весна идёт, весне дорога» счтр.146-148 

Апрель «Апрель, апрель на дворе звенит капель» стр.148-150 
 «Весенние ручьи» стр.150-152 
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«Солнечный зайчик» стр.152-154 

«Цирковые лошадки» стр.154-156 

«Шуточные стихи и песни» стр.156-158 

«Прилёт птиц» стр.158-160 

«Мы на луг ходили» стр.160-162 

«Цветы на лугу» стр.162-165 

Май «Будем с песенкой дружить» стр.165-166 

 

«Ай, да дудка» стр.167-168 

«С добрым утром» стр.169-170 

«От улыбки станет всем теплей» стр.170-172 

«Будь ловким» стр.172-173 

«Здравствуй, лето» стр.173-175 

«Лесная прогулка» стр. 175-176 

«Четыре времени года» стр.176-178 

ИТОГО: 72 НОД 

 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

 Физическая культура п.22.5.2. ФОП 

 4 5 лет 

• обогащать двигательный опыт 

детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

• формировать психофизические 

качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

 ОД  Конспекты занятий из расчета 3 занятия в неделю 2 в помещении, 1 на 

прогулке – всего 108 занятия в год  

Л.И. Пензулаева "Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа." - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  

 

Сентябрь,  

Занятие №1 -   С.19. 

Занятие №2 -  С. 20 

Занятие №3 - С.21. 

Занятие №4  С. 21. 

Занятие №5  - С.23. 

Занятие №6 -  С.23 

Занятие №7 - С.24 

Занятие №8 -  С.26. 

Занятие №9 - С.26 

Январь: 

Занятие №13– С.57 

Занятие №14– С.58 

Занятие №15– С.59 

Занятие №16– С.59. 

Занятие №17 – С.60 

Занятие №18 – С.60 

Занятие №19 – С.61 

Занятие №20– С.62 

Занятие №21 – С.62 



30 
 

• воспитывать волевые качества, 

самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных 

играх, проявлять самостоятельность 

при выполнении физических 

упражнений; 

• продолжать формировать интерес и 

положительное отношение к 

физической культуре и активному 

отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах 

спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-

двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать 

иммунитет средствами физического 

воспитания; 

формировать представления о 

факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Занятие №10 - С. 26. 

Занятие №11 - С.28. 

Занятие №12 - С.29 

Октябрь:  

Занятие №13 - С. 30 

Занятие №14 - С.32 

Занятие №15 - С.32 

Занятие №16 - С. 33 

Занятие №17 – С.34 

Занятие №18 – С. 34 

Занятие №19 – С.35. 

Занятие №20 – С.35 

Занятие №21– С.36 

Занятие №22 – С.36 

Занятие №23 – С. 37. 

Занятие №24 – С. 38 

Ноябрь: 

Занятие №25 – С.39 

Занятие №26 – С.40 

Занятие №27 – С.40 

Занятие №28 – С.41 

Занятие №29 – С.42 

Занятие №30 – С.43 

Занятие №31– С.43 

Занятие №32 – С.44 

Занятие №33 – С.45 

Занятие №34 – С.45 

Занятие №35 – С.46 

Занятие №36 – С.46 

Декабрь: 

Занятие №1 – С.48 

Занятие №2– С.49. 

Занятие №3 – С.49 

Занятие №4 – С.50 

Занятие №5 – С.51. 

Занятие №22 – С.63 

Занятие №23 – С.64 

Занятие №24 – С.64 

Февраль: 

Занятие №25– С.65 

Занятие №26– С.66 

Занятие №27 – С.67 

Занятие №28 – С.67 

Занятие №29 – С.68 

Занятие №30– С.68 

Занятие №31– С.69 

Занятие №32– С.70 

Занятие №33 – С.70 

Занятие №34– С.70 

Занятие №35 – С.71 

Занятие №36 – С. 72 

Март: 

Занятие №1 – 72 

Занятие № 2 - 73 

Занятие №3 – С.73. 

Занятие №4 – С. 74. 

Занятие №5 – С.75. 

Занятие №6 – С.76 

Занятие №7 – С.76 

Занятие №8 – С.77. 

Занятие №9 – С.77 

Занятие №10  – С. 78. 

Занятие №11 – С.79. 

Занятие №12 – С.79. 

Апрель:  

Занятие №13 – С. 80 

Занятие №14 – С.81 

Занятие №15 – С.82 

Занятие №16 – С. 82 

Занятие №17 – С.83 
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Занятие №6– С.51. 

Занятие №7– С.52. 

Занятие №8 – С.54 

Занятие №9 – С.54. 

Занятие №10– С.54. 

Занятие №11 – С.56. 

Занятие №12 – С.56 

  

Занятие №18 – С. 84 

Занятие №19 – С.84 

Занятие №20 – С.85 

Занятие №21– С.85 

Занятие №22 – С.86 

Занятие №23 – С. 87. 

Занятие №24 – С. 87 

Май: 

Занятие №25 – С.88 

Занятие №26 – С.89 

Занятие №27 – С.89 

Занятие №28 – С.89 

Занятие №29 – С.90 

Занятие №30 – С.90 

Занятие №31– С.91 

Занятие №32 – С.92 

Занятие №33 – С.92 

Занятие №34 – С.92 

Занятие №35 – С.93 

Занятие №36 – С.93 

 Утренняя гимнастика Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.  

 Бодрящая гимнастика Т.Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». СПб 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011г. 

 Подвижные игры Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016г.  

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. –М.: Мозаика-Синтез, 

2016.  

 

 Подвижные игры на 

прогулках 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Средняя 

группа (от 4 до 5 лет)/авт.-сост. М.П.Костюченко. Волгоград: 

Учитель, 2018.    
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 Малоподвижные игры и 

игровые упражнения 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.  

 Дидактические игры Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности. Средяя группа» - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г 

 Физкультурный 

досуг (1 раз в месяц) 

 

 Формирование представлений о здоровом образе жизни  

 Беседа  К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у дошкольников для 

занятий с детьми 2-7 лет.-М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

 

 

 
 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения 

ФОП ДО 

 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6) 

 

ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1) 

1 методы организации опыта поведения и деятельности 

(приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, практические)  

2 методы, в основе которых положен характер познавательной 

деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения и деятельности 

(рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

3 информационно-рецептивный метод: действия ребенка с объектом 

изучения организуются по представляемой информации 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 



33 
 

личный пример) педагога или детей, чтение 

3 методы мотивации опыта поведения и деятельности 

(поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое  

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 
п.23.7 

 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей п.23.8 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

Двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое 

Предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

Игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

Коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-исследовательская натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое) Экспериментирование 

чтение художественной литературы книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал 

Трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования 

Музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Возраст 4-5лет 
Формы 

взаимодействия 
Виды деятельности Форма 

проведения 
Методы Средства 

- образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности; 

- образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов; 

- самостоятельная 

деятельность 

детей; 

- взаимодействие 

с семьями детей 

по реализации ОП 
 

- игровая деятельность 

(сюжетно-ролевая, 

театрализованная, 

режиссерская, 

строительно-

конструктивная, 

дидактическая, 

подвижная и другие); 

- общение со взрослым 

(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-

познавательное, 

внеситуативно-

личностное) и 

сверстниками 

(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность 

(слушание речи 

взрослого и 

сверстников, активная 

диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование;  

- групповая, 

- подгрупповая              

- индивидуальная 

- чтение художественной 

литературы 

- просмотр фрагментов 

анимационных фильмов 

- обсуждения 

- демонстрация 

культурных форм 

общения 

- поощрение инициативы 
и самостоятельного 

выбора занятий и 

партнеров 

- напоминание и 

демонстрация разных 

форм вежливости 

(приветствие, прощание, 

выражение благодарности 

и просьбы) 

- поддержка инициативы 
детей 

- планирование и 

презентация продуктов 

детской деятельности в 

пространстве группы и 

прилегающих к ней 

помещениях 

- поддержка 

эмоциональной 
отзывчивости 

- рассказ 

- Зеркало травмобезопасное 

- Доска магнитно-маркерная 

- Мягконабивные модули,  

- Автомобили (крупного размера) 

- Автомобили (различной тематики, среднего и 

маленького размера) 

- Бирюльки (набор) 

- Ветряная мельница (модель) 

- Домино логическое с разной тематикой 

- Изделия народных промыслов  

- Книги детских писателей - комплект (согласно 

программным требованиям) 

- Коврик со схематичным изображением населенного 

пункта, включая улицы с дорожными знаками и 

разметкой, строения, ландшафт "Дорожное движение" 

- Коллекция бумаги 

- Коллекция тканей 

- Коляска прогулочная (среднего размера) 

- Коляска-люлька для кукол 

- Комплект видеофильмов для детей дошкольного 

возраста 

- Комплект деревянных игрушек-забав 

- Комплект костюмов по профессиям 

- Комплект транспортных средств к напольному 

коврику "Дорожное движение" 

- Комплект цифровых записей с русскими народными 

песнями для детей дошкольного возраста 

- Конструкторы, включающие элементы с 
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- изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование из 

разных материалов по 

образцу, условию и 

замыслу ребёнка; 

- двигательная 

деятельность (основные 

виды движений, 

общеразвивающие и 

спортивные 

упражнения, 

подвижные и элементы 

спортивных игр и 

другие); 

- элементарная 

трудовая деятельность 

(самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, 

ручной труд); 

- музыкальная 

деятельность 

(слушание и понимание 

музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально-

ритмические движения, 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах). 

- объяснение 

- игра 

- образовательные 

ситуации с 

моделированием 

конкретных трудовых 
процессов взрослых 

- беседа 

- поощрение 

коммуникативной 

активности 

- экспериментирование 

- самообслуживание 

- поощрение действий на 

оказание взаимопомощи 

- поощрение действий 
направленных на 

применение способов 

самоконтроля в процессе 

выполнения действий 

- демонстрация 

- личный пример 

- рассматривание 

картинок с правилами и 

алгоритмами поведения в 
различных ситуациях 

- мини-экскурсии 

- развивающие 

практические и игровые 

ситуации 

- сюжетно-ролевые игры 

- коммуникативные игры 

- дидактические игры 

- игры-имитации 

- игры-драматизации 
- обсуждение событий и 

поступков 

изображениями частей тела, лица, элементов одежды 

для создания фигурок, выражающих разные эмоции - 

комплект 

- Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, 

аксессуаров 

- Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, 

аксессуаров 

- Куклы (крупного размера) 

- Куклы (среднего размера) 

- Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами 

- Кукольная кровать 

- Кукольный дом с мебелью (дерево)  

- "Кухонная мойка" 

- Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 

- Ландшафтный макет (коврик) 

- Лейка пластмассовая детская 

- Лодка (среднего размера) 

- Лото с разной тематикой  

- Магнитная доска настенная 

- Механическая заводная игрушка разных тематик 

- Микроволновка игровая (соразмерная росту ребенка) 

- Мольберт двухсторонний 

- Набор "Аэродром" (трансформируемый) 

- Набор "Бензозаправочная станция - гараж" (для 

мелких автомобилей) 

- Набор "Гладильная доска и утюг" 

- Набор "Железная дорога" 

- Набор "Мастерская" 

- Набор "Парковка" (многоуровневая) 

- Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

- Набор военной техники (среднего и маленького 

размера) 

- Набор для уборки с тележкой 

- Набор для экспериментирования с песком 

- Набор знаков дорожного движения 
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- проектный метод 

- инсценировки с 

игрушками, 

демонстрирующие детям 

образцы правильного 

поведения и 
взаимоотношений в 

детском саду и в семье 

- праздники, развлечения, 

досуги 

- Набор картинок для группировки и обобщения  

- Набор карточек с изображением предмета и 

названием 

- Набор кукольной одежды  

- Набор кукольных постельных принадлежностей 

- Набор кухонной посуды для игры с куклой 

- Набор мебели для кукол 

- Набор медицинских принадлежностей 

- Набор муляжей овощей и фруктов 

- Набор пальчиковых кукол по сказкам  

- Набор парикмахера 

- Набор парных картинок на соотнесение  

- Набор парных картинок типа "лото" (той же 

тематики, в том числе с сопоставлением 

реалистических и условно-схематических 

изображений)  

- Набор принадлежностей для ухода за куклой 

- Набор продуктов для магазина 

- Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и 

разделочной доской 

- Набор русских шумовых инструментов (детский) 

- Набор самолетов (среднего и мелкого размера) 

- Набор солдатиков (мелкого размера) 

- Набор столовой посуды для игры с куклой 

- Набор увеличительных инструментов для 

наблюдения за объектами живой и неживой природы - 

комплект 

- Набор фигурок "Семья" 

- Набор фигурок людей разных профессий 

- Набор фигурок людей разных рас 

- Набор фигурок людей с ограниченными 

возможностями 

- Набор чайной посуды 

- Наборы для мальчиков и девочек (машины, город, 

строительство, набор строительных пластин, 
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животные, железная дорога, семья и т.п.) 

- Наборы одежды для разной погоды для кукол-

младенцев девочек и мальчиков  

- Наглядные пособия по традиционной национальной 

одежде  

- Наглядные пособия символики России, в том числе 

государственной  

- Настенный планшет "Мы дежурим" с набором 

карточек 

- Настольно-печатные игры для средней группы  

- Перчаточные куклы  

- Планшет с передвижными цветными фишками для 

выполнения заданий с самопроверкой 

- Подъемный кран (крупного размера) 

- Пожарная машина (среднего размера) 

- Приборы домашнего обихода  

- Разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей) 

- Ракета (среднего размера) 

- Руль игровой 

- Серии картинок (по 4 - 6) для установления 

последовательности событий  

- Серии картинок "Времена года" (сезонные явления и 

деятельность людей)  

- Скорая помощь (машина, среднего размера) 

- Стол для ухода за куклой 

- Строительно-эксплуатационный транспорт 

(пластмассовый)  

- Тележка-ящик (крупная) 

- Телефон игровой 

- Увеличительная шкатулка 

- "Холодильник" (соразмерный росту ребенка) 

- Цифровые записи с видеофильмами с народными 

песнями и плясками 

- Часы игровые 

- Часы с круглым циферблатом и стрелками игровые 
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- Чековая касса игровая 

- Ширма для кукольного театра, трансформируемая 

- Шнуровка различного уровня сложности  

- Штурвал игровой 

- Фартук детский 

- Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

- Маски самодельные  

- Тематические папки с иллюстрациями по теме 

«Семья» (члены семьи, совместные действия) 

- Семейные фотоальбомы; 

- Фотографии о семейных праздниках, традициях 

- Фотографии, иллюстрации по теме «Дом, в котором 

ты живёшь» (архитектурные строения, различающиеся 

по размеру, внешнему виду, строительному материалу, 

назначению) 

- Предметы старины; русские игрушки (куклы-

закрутки из соломы, ткани, ниток, куклы –обереги). 

- Различные макеты (крестьянская изба, комната-

горница, крестьянское подворье и т.п.) 

- Фотоальбомы, альбомы «Моя улица», «Мой детский 

сад», «Мой город Бор» 

- Тематические папки с фотографиями и 

иллюстрациями, открытки, альбомы, посвящённые 

достопримечательностям города, местной флоре и 

фауне, транспорту, архитектуре, профессиям жителей 

- Элементы муниципальной символики: герб города 

Бор 

- Наглядный и дидактический материал по теме 

«Российская армия» 

- Иллюстрации военных профессий (пограничники, 

моряки, летчики) 

- Схемы и алгоритмы (мытья рук, одевания, 

сервировки стола) 

- Дидактические игры по безопасности 

- Сюжетные картинки «Что такое хорошо и что такое 
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плохо» 

- Наглядный и дидактический материал по теме 

«Съедобные, несъедобные,лекарственные и ядовитые 

растения» 

- Фотоальбом детей группы, отражающий жизнь 

группы и детского сада 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Возраст 4-5 лет 
Формы 
взаимодействия 

Виды деятельности Формы 

взаимодействия 
Виды деятельности Формы взаимодействия 

- образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности; 

- образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов; 

- самостоятельная 

деятельность 

детей; 

- взаимодействие 

с семьями детей 

по реализации ОП 
 

- игровая деятельность 

(сюжетно-ролевая, 

театрализованная, 

режиссерская, 

строительно-

конструктивная, 

дидактическая, 

подвижная и другие); 

- общение со взрослым 

(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-

познавательное, 

внеситуативно-

личностное) и 

сверстниками 

(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность 

(слушание речи 

взрослого и 

сверстников, активная 

- групповая, 

- подгрупповая              

- индивидуальная 

- обследование 

- демонстрация 

- показ 

- вопросы познавательной 

направленности 
- сравнение 

- простейшие опыты  

- экспериментирование с 

различными материалами 

и объектами, цветом, 

звуком, воздухом  

- игры (с песком, водой, 

глиной, камешками, 

дидактические игры) 
- моделирование (из 

плоскостного материала, 

объемное моделирование)  

- использование 

иллюстративно-

наглядного материала, 

ИКТ 

- наблюдения за трудом 

взрослого в природе и 

- Доска магнитно-маркерная 

- Большой настольный конструктор деревянный с 

неокрашенными и цветными элементами 

- Весы детские 

- Ветряная мельница (модель) 

- Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)  

- Графические головоломки (лабиринты, схемы 

маршрутов персонажей и т.п.) в виде отдельных 

бланков, буклетов, настольно-печатных игр  

- Деревянная основа с размещенными на ней 

неподвижными изогнутыми направляющими со 

скользящими по ним элементами 

- Дидактическая доска с панелями - Домино 

- Домино логическое с разной тематикой 

- Домино тактильное 

- Доска с прорезями для перемещения подвижных 

элементов к установленной в задании цели 

- Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде 

пазла  

- Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного 

материала, мелкого размера)  

- Игра для тренировки памяти с планшетом и набором 
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диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование;  

- изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование из 

разных материалов по 

образцу, условию и 

замыслу ребёнка; 

- двигательная 

деятельность (основные 

виды движений, 

общеразвивающие и 

спортивные 

упражнения, 

подвижные и элементы 

спортивных игр и 

другие); 

- элементарная 

трудовая деятельность 

(самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, 

ручной труд); 

- музыкальная 

деятельность 

(слушание и понимание 

музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально-

посильное участие в нем, 

за объектами живой и 

неживой природы, 

окружающей жизнью 

- мини-экскурсии 

- элементарный труд в 
природе 

- проектный метод 

- чтение художественной 

литературы 

- беседы познавательного 

характера, по содержанию 

прочитанного материала. 

- упражнения на освоение 

умений группировать по 

форме («такие же», 
«столько же», «все 

квадратные»), по форме и 

размеру (круглые 

большие), пользуясь 

различными материалами 

- организация игровых 

ситуаций с 

использованием игрушек, 

персонажей пальчикового 
и кукольного театров. 

- просмотр и обсуждение 

мультфильмов, 

видеофильмов  

- праздники, развлечения, 

досуги 

рабочих карт 

- Игра на составление логических цепочек произвольной 

длины  

-  Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4 - 5 

элементов)  

- Изделия народных промыслов  

- Календарь погоды настенный 

- Книги детских писателей - комплект (согласно 

программным требованиям) 

- Коврик со схематичным изображением населенного 

пункта, включая улицы с дорожными знаками и 

разметкой, строения, ландшафт "Дорожное движение" 

- Коллекция растений (гербарий) 

- Коллекция тканей 

- Коллекция бумаги 

- Комплект видеофильмов для детей дошкольного 

возраста 

 

- Комплект для обучения основам алгоритмики, 

безэкранного программирования и робототехники (для 

дошкольного возраста) 

- Комплект из стержней на единой основе и 

геометрических тел для нанизывания и сортировки по 

цвету и форме 

- Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным 

креплением деталей напольный 

- Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным 

креплением деталей настольный 

- Комплект строительных деталей напольный с 

плоскостными элементами 

- Комплект транспортных средств к напольному коврику 

"Дорожное движение" 

- Комплект цифровых записей с русскими народными 

песнями для детей дошкольного возраста 

- Комплект цифровых записей со звуками природы 
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ритмические движения, 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах). 

- Конструктор магнитный  

- Конструктор мягких деталей среднего размера 

- Конструктор с соединением в различных плоскостях 

пластиковый настольный - комплект 

- Конструкторы, включающие элементы с 

изображениями частей тела, лица, элементов одежды 

для создания фигурок, выражающих разные эмоции - 

комплект 

- Конструкция из желобов, шариков и рычажного 

механизма для демонстрации понятий "один - много", 

"больше - меньше", действий сложение и вычитание в 

пределах 5 

- Ландшафтный макет (коврик) 

- Логическая игра на подбор цветных, теневых и 

контурных изображений 

- Лото с разной тематикой  

- Магнитная доска настенная 

- Магнитные лабиринты с треками различной 

конфигурации для развития зрительно-моторной 

координации и межполушарного взаимодействия - 

комплект 

- Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими 

образцами 

- Мольберт двухсторонний 

- Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

- Набор волчков (мелкие, разной формы) 

- Набор геометрических фигур для группировки по 

цвету, форме, величине (7 форм разных цветов и 

размеров) 

- Набор для наблюдений и экспериментирования с 

природными объектами (с методическим пособием для 

воспитателя) 

- Набор для построения произвольных геометрических 

фигур 

- Набор для экспериментирования с песком 
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- Набор знаков дорожного движения 

- Набор игрушек для игры с песком 

- Набор из двух зеркал для опытов с симметрией, для 

исследования отражательного эффекта 

- Набор из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования 

- Набор картинок для группировки и обобщения  

- Набор карточек с изображением предмета и названием 

- Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми 

креплениями 

- Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами 

- Набор муляжей овощей и фруктов 

- Набор объемных вкладышей по принципу матрешки 

- Набор объемных тел для группировки и сериации 

(цвет, форма, величина) 

- Набор объемных цветных элементов трех размеров для 

балансировки 

- Набор пазлов - комплект 

- Набор парных картинок на соотнесение - комплект 

- Набор парных картинок типа "лото" (той же тематики, 

в том числе с сопоставлением реалистических и 

условно-схематических изображений) - комплект 

- Набор плоскостных геометрических фигур для 

составления изображений по графическим образцам (из 

4 - 6 элементов) 

- Набор предметных картинок для группировки по 

разным признакам (2 - 3) последовательно или 

одновременно - комплект 

- Набор пробирок большого размера из пластика 

- Набор протяженных объемных элементов с волнистой 

рабочей поверхностью и тактильными деталями 

- Набор разноцветных палочек с оттенками (по 5 - 7 

палочек каждого цвета) 

- Набор репродукций картин о природе 

- Набор репродукций картин русских художников - 



43 
 

иллюстраций к художественным произведениям 

- Набор таблиц и карточек с предметными и условно-

схематическими изображениями для классификации по 

2 - 3 признакам одновременно  

- Набор табличек и карточек для сравнения по 1 - 2 

признакам (логические таблицы) 

- Набор увеличительных инструментов для наблюдения 

за объектами живой и неживой природы - комплект 

- Набор фигурок животных Африки, Америки, 

Австралии, Европы и Азии с реалистичными 

изображением и пропорциями 

- Набор фигурок животных леса с реалистичными 

изображением и пропорциями 

- Набор фигурок людей разных профессий 

- Набор цветных кубиков (7 цветов с оттенками) 

- Наборы авторских игровых материалов 

- Наборы для мальчиков и девочек (машины, город, 

строительство, набор строительных пластин, животные, 

железная дорога, семья и т.п.) 

- Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры 

и т.п. (6 - 8 элементов каждого признака)  

- Наглядные пособия по традиционной национальной 

одежде  

- Наглядные пособия символики России, в том числе 

государственной  

- Напольный конструктор деревянный цветной 

- Настенный планшет "Распорядок дня" с набором 

карточек 

- Настольно-печатные игры для средней группы  

- Настольный конструктор деревянный цветной с 

мелкими элементами 

- Объемная игра-головоломка на комбинаторику из 

кубиков, объединенных по 3 или 4 в неразъемные 

конфигурации 

- Озвученный сортировщик с организацией различных 
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действий ребенка 

- Пирамида деревянная с квадратными или 

прямоугольными элементами 

- Планшет "Дни недели" 

- Планшет с передвижными цветными фишками для 

выполнения заданий с самопроверкой 

- Платформа с колышками и шнуром для 

воспроизведения форм 

- Постер (репродукция) произведений живописи и 

графики, также для знакомства с различными жанрами 

живописи  

- Развивающее панно 

- Разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6 - 8 частей) 

- Разрезные контурные картинки (4 - 6 частей) - 

комплект 

- Разрезные предметные картинки, разделенные на 2 - 4 

части (по вертикали и горизонтали) - комплект 

- Разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей) 

- Рамка-вкладыш с цветными (7 и более цветов с 

оттенками) составными формами (4 - 5 частей)  

- Расширенный комплект для конструирования с 

использованием блочного конструктива и 

электромеханических элементов (для дошкольного 

возраста) 

- Серии картинок (по 4 - 6) для установления 

последовательности событий  

- Серии картинок "Времена года" (сезонные явления и 

деятельность людей)  

- Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь 

животных, характерные виды работ и отдыха людей)  

- Стол для экспериментирования с песком и водой 

- Телескопический стаканчик с крышкой 

- Увеличительная шкатулка 

- УМК для развития естественно-научного образования 
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детей с комплектом занятий, игр, дидактических и 

наглядных пособий 

- УМК для развития инженерно-технического 

образования детей с комплектом занятий, игр, 

дидактических и наглядных пособий 

-УМК для формирования элементарных математических 

представлений и развития математических компетенций, 

в том числе с основами робототехники и 

алгоритмизации, включающий комплекс сценариев 

занятий, дидактических и наглядных пособий 

- Фигурки домашних животных с реалистичными 

изображением и пропорциями - комплект 

- Цифровые записи с видеофильмами с народными 

песнями и плясками 

- Часы игровые 

- Часы с круглым циферблатом и стрелками игровые 

- Чековая касса игровая 

- Шахматы 

- Шашки 

- Шнуровка различного уровня сложности – комплект 

- Комнатные растения по возрасту 

- Оборудования для организации труда в природе 

- Природный материал: шишки, скорлупа орехов, 

ракушки 

- Ёмкости разной вместимости, ложки, воронки, сито, 

совочки 

- Алгоритм ухода за растениями 

- Раздаточный материал для ФЭМП: количество и счет, 

величина, форма.  
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Возраст 4-5 лет 
Формы 

взаимодействия 
Виды деятельности Формы 

взаимодействия 
Виды деятельности Формы взаимодействия 

- образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности; 

- 

образовательнаяд

еятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов; 

- самостоятельная 

деятельность 

детей; 

- взаимодействие 

с семьями детей 

по реализации ОП 
 

- игровая деятельность 

(сюжетно-ролевая, 

театрализованная, 

режиссерская, 

строительно-

конструктивная, 

дидактическая, 

подвижная и другие); 

- общение со взрослым 

(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-

познавательное, 

внеситуативно-

личностное) и 

сверстниками 

(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность 

(слушание речи 

взрослого и 

сверстников, активная 

диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование;  

- изобразительная 

деятельность 

- групповая, 

- подгрупповая              

- индивидуальная 

- Чтение художественной 
литературы 
- Использование 
иллюстративно-наглядного 
материала, ИКТ 
- Игры (дидактические 
речевые игры, пальчиковые 
игры, театрализованные 
игры) 
- Наглядное 
моделирование 
- Беседы по содержанию 
прочитанного материала 
- Инсценировки с 
игрушками 
- Создание ситуаций, 
которые дают возможность 
общаться со взрослыми и 
сверстниками 
- Освоение формул 
речевого этикета 
- Разучивание 
стихотворений 
- Рассматривание картинок, 
книг, игрушек 
- Наблюдение за объектами 
живой природы, 
предметным миром 
- Проектный метод 
- Организация игровых 
ситуаций с использованием 
игрушек, персонажей 
пальчикового и кукольного 
театров. 
- Просмотр и обсуждение 

- Доска магнитно-маркерная  

- Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде 

пазла  

- Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного 

материала, мелкого размера)  

- Игра на составление логических цепочек произвольной 

длины 

- Книги детских писателей - комплект (согласно 

программным требованиям) 

- Комплект деревянных игрушек-забав  

- Комплект костюмов по профессиям 

- Комплект панелей с заданиями для формирования 

графомоторных навыков и подготовки руки к письму 

- Ландшафтный макет (коврик) 

- Лото с разной тематикой 

- Мольберт двухсторонний 

- Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

- Набор картинок для группировки и обобщения 

- Набор карточек с изображением предмета и названием 

- Набор кубиков с буквами 

- Набор пазлов 

- Набор парных картинок на соотнесение 

- Набор парных картинок типа "лото" (той же тематики, 

в том числе с сопоставлением реалистических и 

условно-схематических изображений) 

- Набор предметных картинок для группировки по 

разным признакам (2 - 3) последовательно или 

одновременно 

- Набор фигурок "Семья" 

- Набор фигурок животных Африки, Америки, 
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(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование из 

разных материалов по 

образцу, условию и 

замыслу ребёнка; 

- двигательная 

деятельность (основные 

виды движений, 

общеразвивающие и 

спортивные 

упражнения, 

подвижные и элементы 

спортивных игр и 

другие); 

- элементарная 

трудовая деятельность 

(самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, 

ручной труд); 

- музыкальная 

деятельность 

(слушание и понимание 

музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально-

ритмические движения, 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах). 

мультфильмов, 
видеофильмов 
- Праздники, развлечения и 
досуги 
 

Австралии, Европы и Азии с реалистичными 

изображением и пропорциями 

- Набор фигурок животных леса с реалистичными 

изображением и пропорциями 

- Наборы авторских игровых материалов 

- Настольно-печатные игры для средней группы 

- Планшет с передвижными цветными фишками для 

выполнения заданий с самопроверкой 

- Разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6 - 8 частей) 

- Разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей) 

- Серии картинок (по 4 - 6) для установления 

последовательности событий 

- Телефон игровой 

- Тренажер для формирования воздушной струи разной 

интенсивности для развития речи 

- Тренажеры с различной конфигурацией линий в виде 

желобков для подготовки руки к письму  

- Фигурки домашних животных с реалистичными 

изображением и пропорциями 

- Различные виды театра 

- Маски  

- Альбом «Портреты писателей» 

-Наглядно-дидактические пособия: «Говори- 

правильно», «Один-много», «Словообразование», 

«Многозначные слова». 

- Книжные иллюстрации с последовательным 

изображением сюжета сказки  

- Дидактические игры на составление небольших 

рассказов творческого характера «Придумай и 

расскажи», «Скажи, что делаем» 

 «Чего не стало?» 

- Алгоритмы составления описательных рассказов  

- Атрибуты для театрализованной игры 

- Фланелеграф 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Возраст 4-5 лет 
Формы 

взаимодействия 
Виды деятельности Формы 

взаимодействия 
Виды деятельности Формы взаимодействия 

- образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности; 

- образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов; 

- самостоятельная 

деятельность 

детей; 

- взаимодействие 

с семьями детей 

по реализации ОП 
 

- игровая 

деятельность 

(сюжетно-ролевая, 

театрализованная, 

режиссерская, 

строительно-

конструктивная, 

дидактическая, 

подвижная и другие); 

- общение со 

взрослым 

(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-

познавательное, 

внеситуативно-

личностное) и 

сверстниками 

(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность 

(слушание речи 

взрослого и 

сверстников, активная 

диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-

исследовательская 

- групповая, 
- подгрупповая              

- индивидуальная 

- Экспериментирование с 
цветом, светом, бумагой, 

звуком, глиной, 

пластилином 

- Игры (музыкально-

дидактические игры, 

строительные, хороводные, 

театрализованные) 

- Игровые упражнения  

- Использование игровых 

мотиваций, сказочных, 
игровых персонажей 

- Показ настольного театра 

- Обыгрывание 

незавершённого рисунка, 

постройки, поделки 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов  

природы, быта, 
произведений искусства 

- Использование 

художественного слова 

- Обследование предметов, 

образцов  

- Использование образов 

художественной 

литературы 

- Рассматривание работ 

- Набор для игр с песком 

- Доска магнитно-маркерная  

- Альбомы по живописи и графике 

- Большой настольный конструктор деревянный с 

неокрашенными и цветными элементами 

- Витрина/лестница для работ по лепке 

- Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия  

- Изделия народных промыслов  

- Коллекция бумаги 

- Коллекция тканей  

- Комплект видеофильмов для детей дошкольного 

возраста 

- Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным 

креплением деталей напольный  

- Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным 

креплением деталей настольный 

- Комплект строительных деталей напольный с 

плоскостными элементами 

- Комплект цифровых записей с русскими народными 

песнями для детей дошкольного возраста 

- Комплект цифровых записей со звуками природы 

- Конструктор магнитный  

- Конструктор мягких деталей среднего размера 

- Конструктор с соединением в различных плоскостях 

пластиковый настольный 

- Лото с разной тематикой  

- Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими 

образцами 
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деятельность и 

экспериментирование;  

- изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование из 

разных материалов по 

образцу, условию и 

замыслу ребёнка; 

- двигательная 

деятельность 

(основные виды 

движений, 

общеразвивающие и 

спортивные 

упражнения, 

подвижные и 

элементы спортивных 

игр и другие); 

- элементарная 

трудовая деятельность 

(самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, 

ручной труд); 

- музыкальная 

деятельность 

(слушание и 

понимание 

музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально-

ритмические 

движения, игра на 

выставки декоративно-

прикладного искусства с 

помощью ИКТ 

- Советы, словесная 

инструкция 

- Рассматривание альбомов 
художников 

- Моделирование из 

плоскостного материала, из 

бумаги, природного и 

бросового материала. 

-Использование музыки, 

пения, музыкально-

ритмических движений: в 

образовательной 

деятельности, в режимных 
моментах 

- Праздники, развлечения 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

- Мольберт двухсторонний 

- Музыкальные цифровые записи для детей 

дошкольного возраста 

- Набор детских музыкальных инструментов 

- Набор игрушек для игры с песком 

- Набор из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования 

- Набор пазлов  

- Набор пальчиковых кукол по сказкам 

- Набор печаток 

- Набор разноцветных палочек с оттенками (по 5 - 7 

палочек каждого цвета) 

- Набор репродукций картин о природе 

- Набор репродукций картин русских художников - 

иллюстраций к художественным произведениям 

- Набор русских шумовых инструментов (детский) 

- Набор цветных кубиков (7 цветов с оттенками) 

- Наборы авторских игровых материалов 

- Наглядные пособия по традиционной национальной 

одежде 

- Напольный конструктор деревянный цветной 

- Настольно-печатные игры для средней группы 

- Настольный конструктор деревянный цветной с 

мелкими элементами 

- Перчаточные куклы  

- Постер (репродукция) произведений живописи и 

графики, также для знакомства с различными жанрами 

живописи  

- Разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6 - 8 частей) 

- Разрезные контурные картинки (4 - 6 частей) 

- Расширенный комплект для конструирования с 

использованием блочного конструктива и 

электромеханических элементов (для дошкольного 

возраста) 
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детских музыкальных 

инструментах). 

- Цифровые записи с видеофильмами с народными 

песнями и плясками 

- Ширма для кукольного театра, трансформируемая 

- Безопасные ножницы 

- Бумага для акварели 

- Бумага для рисования 

- Бумага разного цвета и формата 

- Ватман A1 для составления совместных композиций 

- Комплект детских штампов и печатей 

- Краски акварельные 12 цветов 

- Краски гуашь 12 цветов 

- Мелки восковые 

- Мелки масляные 

- Мелки пастель 

- Набор фломастеров 

- Палитра 

- Пластилин, не липнущий к рукам 

- Поднос детский для раздаточных материалов 

- Стаканчики (баночки) пластмассовые 

- Точилка для карандашей 

- Клей 

- Трафареты для рисования 

- Фартук детский 

- Кисточка № 8, №7, №5, № 3 

- Кисточка щетинная 

- Доска для работы с пластилином 

- Карандаши цветные (12 цветов) 

- Атрибуты для развития движений: платочки, ленточки, 

флажки, султанчики 

- Музыкально-дидактические игры 

- Карточки условно-образные, условно-схематические 

(моделирование песен и танцев) 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Возраст 4-5 лет 
Формы 

взаимодействия 
Виды деятельности Формы 

взаимодействия 
Виды деятельности Формы взаимодействия 

- образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности; 

- образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов; 

- самостоятельная 

деятельность 

детей; 

- взаимодействие 

с семьями детей 

по реализации ОП 
 

- игровая деятельность 

(сюжетно-ролевая, 

театрализованная, 

режиссерская, 

строительно-

конструктивная, 

дидактическая, подвижная 

и другие); 

- общение со взрослым 

(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-

познавательное, 

внеситуативно-

личностное) и 

сверстниками 

(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность 

(слушание речи взрослого 

и сверстников, активная 

диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование;  

- изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование из 

- групповая, 

- подгрупповая              

- индивидуальная 

- Игровые, физкультурные 

упражнения  

- Игры (подвижные, 

хороводные, игры-

имитации, народные)  

- Использование 

подражательных, 

имитационных движений. 

- Показ, объяснение, 
наблюдение 

- Физкультминутки. 

- Беседы о ЗОЖ 

- Сюрпризные моменты  

- Рассматривание 

иллюстраций, картинок, 

плакатов 

- Праздники, развлечения, 

досуги 

- Зеркало травмобезопасное 

- Комплект для проведения спортивных 

мероприятий 

- Набор для организации спортивных игр (лыжи, 

самокат, беговелы, мячи, кегли, хоккейные клюшки 

и т.п.) 

- Набор для подвижных игр - Мягконабивные 

модули  

- Гимнастическая палка 

- Деревянная основа с размещенными на ней 

неподвижными изогнутыми направляющими со 

скользящими по ним элементами 

- Домино тактильное 

- Игра-набор "Городки" 

- Каталка (соразмерная росту ребенка) 

- Качалка-балансир сферической формы 

- Коврик массажный  

- Кольцеброс 

- Комплект мячей-массажеров 

- Лук со стрелами-присосками - Магнитные 

лабиринты с треками различной конфигурации для 

развития зрительно-моторной координации и 

межполушарного взаимодействия  

- Массажный диск для формирования правильной 

осанки 

- Механическая заводная игрушка разных тематик 

- Мешочки для метания и упражнений на 

балансировку  

- Мягкая "кочка" с массажной поверхностью 

- Мяч для игры в помещении, с резиновым шнуром 
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разных материалов по 

образцу, условию и 

замыслу ребёнка; 

- двигательная 

деятельность (основные 

виды движений, 

общеразвивающие и 

спортивные упражнения, 

подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая 

деятельность 

(самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, 

ручной труд); 

- музыкальная 

деятельность (слушание и 

понимание музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально-ритмические 

движения, игра на детских 

музыкальных 

инструментах). 

- Мяч футбольный 

- Набор "Мини-гольф" 

- Набор волчков (мелкие, разной формы) 

- Набор мячей (разного размера, резина) 

- Набор объемных цветных элементов трех размеров 

для балансировки  

- Набор протяженных объемных элементов с 

волнистой рабочей поверхностью и тактильными 

деталями 

- Набор разноцветных кеглей с мячом 

- Напольные балансиры разного вида  

- Обруч (малого диаметра) 

- Обруч плоский 

- Ручные балансиры для развития ловкости и 

зрительно-моторной координации  

- Скакалка детская 

- Стойка-равновеска (балансир) 

- Шнуровка различного уровня сложности 

- Воздушные шары 

- Атрибуты для развития движений: платочки, 

ленточки, флажки, султанчики 

- Дидактические игры 

- Альбомы 

- Маски 

 

 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1.) 

(основные компоненты) 
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1 2 3 4 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

осуществляемая в ходе 

режимных процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с семьями детей по 

реализации Программы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1.) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя с 

ребенком, он 

выполняет функции 

педагога: обучает 

ребенка чему-то 

новому 

совместная 

деятельность ребенка с 

педагогом, при 

которой ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей под 

руководством 

педагога, который на 

правах участника 

деятельности на всех 

этапах ее выполнения 

(от планирования до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная деятельность 

детей со сверстниками 

без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в 

этой ситуации не 

является участником 

деятельности, но 

выступает в роли ее 

организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих 

детей 

самостоятельная,спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. 

Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса 

обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, п.24.16) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 
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вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к 

приему пищи, уход за комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей, лучших 

образцов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным 

областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие (п.24.11, п.24.12) культурные практики (п.24.18-24.22) 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их организовывать культурные практики педагог может во вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию 

с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии 

со взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива) 
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содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания 

познавательно-

исследовательская практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная практика 
ребёнок – партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21 
чтение художественной 

литературы 

дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного 

возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности) 
при организации занятий педагог использует опыт, 

накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает регламентацию 

процесса; термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре (п.24.5.-24.8) на прогулке (п.24.15). 

занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности 
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней основной вид деятельности, в которой формируется личность 

ребенка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации 
экспериментирование с объектами неживой природы 
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подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей 
в совместной игре дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  

− обучающую;  

− познавательную; 

− развивающую; 

− воспитательную;  

− социокультурную;  

− коммуникативную;  

− эмоциогенную;  

− развлекательную;  

− диагностическую;  

− психотерапевтическую; 

− другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

выступает как: 

− форма организации жизни и деятельности детей;  

− средство разностороннего развития личности ребенка;  

− метод или прием обучения;  

− средство саморазвития;  

− самовоспитания;  

− самообучения;  

− саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в режиме дня, в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её организации 
максимально используются все варианты её применения в 

дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности)(п.25) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 
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3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и 

желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1.Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее  

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 
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разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3.Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4.Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5.Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6.Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной деятельности детей 

является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских 

видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 
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3-5 года 

У ребёнка наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни и деятельности. 

Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. 

Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с 

ребенком. 

 

2.4.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

Главные цели: ФОП ДО, п.26.1. 

Основные задачи: ФОП ДО, п.26.3. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями): ФОП ДО, п.26.4. 

Деятельность педагогического коллектива по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико -

аналитическое 

направление  

Получение  и анализ данных о семье каждого обучающегося, 

её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка;  

Об  уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей);  

А  также планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа; 

 Согласование  воспитательных задач; 

• Опросы , социологические срезы, индивидуальные 

блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы 

с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей; 

2.Просветительское 

направление  

 

Просвещение  родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и 

• Групповые  родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические 
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дошкольного возрастов;  

Выбора  эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

Ознакомление  с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

Информирование  об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы;  

Условиях  пребывания ребёнка в группе ДОО;  

Содержании  и методах образовательной работы с детьми; 

гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей ; 

• Журналы  и газеты, издаваемые ДОО для родителей , 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в 

сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое  

3.Консультационное 

направление  

 

 

Консультирование  родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с ООП в условиях семьи;  

Особенностей  поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

Возникающих  проблемных ситуациях;  

Способам  воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

Способам  организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

• Специально  разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей с детьми в 

семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребёнком 

• Использовать  воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 
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3. Организационный раздел 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3)  установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 
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- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4)  построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребёнка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в  

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 

конструировать и пр.  в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду, протекает в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте; 

постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, поощрение детской инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, необходимость своевременного особого внимания на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 

- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивание роста возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждение к проявлению инициативы и творчества. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 

соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 
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3.2. Режим дня и сетка занятий 

 

Режим дня (холодный период) 

 

 

№ 

 

Режимные мероприятия 

 

 

 

Разновозрастная 

группа  

(3х до 5 лет) 

 

1 Прием, утренний фильтр, взаимодействие с родителями, индивид.работа с детьми, игры, трудовые поручения, 

самостоятельная  деятельность детей, совместная деятельность воспитателя с детьми 

6.30-7.50 

2 Утренняя гимнастика 7.50 -8.00 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20 

4 Игры, самостоятельная деятельность  

Подготовка к  ООД 

8.20-8.50 

5 Организованная образовательная деятельность 

( ООД, игры-занятия) 

8.50-9.40 

6 Второй завтрак 9.40-9.45 

7 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения, организованная совместная и самостоятельная 

деятельность детей) 

9.45-11.45 

8 Физическая культура на воздухе __________ 

9 Возвращение с прогулки 11.50-12.00 

10 Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

11 Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

12 Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.15 

13 Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

14 Самостоятельная деятельность детей, трудов.поручения, индивидуальная работа, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, культурные практики 

15.30-16.00 

15 ООД, игры-занятия _______________ 

16 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-17.00 
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Расписание ООД  
(холодный период) 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА (с 3х до 5х лет) 

 

 3-4 года 4-5 года 

 

Понедельник 

ФЭМП 

8:55-9:10 

Музыка 

9:00-9:20 

ФК 

9:20-9:35 

ФК 

9:40-10:00 

 

Вторник 

Развитие речи 

8:50-9:05 

Развитие речи 

8:50-9:10 

ФК 

9:15 – 9:30 

Музыка 

9:20-9:40 

 

 

Среда 

Лепка (1, 3 неделя мес.)/аппликация (2,4 неделя мес.) 

9:10-9:25 

Ознакомление с окружающим (1 неделя мес.)/ 

Ознакомление с природой (2 неделя мес.)/ 

Формирование основ безопасности  (3 неделя мес.)/ 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

природой (4 неделя мес.) 

8:50-9:10 

Музыка 

8:55-9:10 

ФК 

9:20-9:40 
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Четверг 

Ознакомление с окружающим (1 неделя мес.)/ 

Ознакомление с природой (2 неделя мес.)/ 

Формирование основ безопасности  (3 неделя мес.)/ 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

природой (4 неделя мес.) 

8:55-9:10  

ФЭМП 

8:50-9:10 

ФК 

9:20-9:35 

Рисование 

9:20-9:40 

 

Пятница 

Рисование 

9:00-9:15 

Лепка (1, 3 неделя мес.)/аппликация (2,4 неделя мес.) 

8:50-9:10  

Музыка 

9:25-9:40 

 

9:20-9:40 

Чтение художественной литературы – ежедневно 

В совместной деятельности: 

конструктивная деятельность 1 раза в неделю 

 

 

 

3.3. Примерное распределение тем в течение года в группе 

КОМПЛЕКСНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(1 полугодие 2023 -2024 уч.года) 

СЕНТЯБРЬ 

ТЕМА: «Что осенью уродится, то зимою пригодится!» 

Период/возрастная 

группа 

1-ая неделя (01.09.-08.09.) 

 

2-ая неделя (11.09 

– 15.09) 

3-я неделя (18.09.-22.09.) 4 –ая неделя (25.09.-

29.09.) 

Разновозрастная группа (с 3 до 5 лет) 

Тема недели  «До свидания лето. Здравствуй, детский 

сад!» 

«Осень. Овощи и 

фрукты.» 

 «Краски осени. Цветы» «Осень в лесу. Грибы» 
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Тематические дни  «Будем говорить 

правильно!» 

 «Кто заботится о нас?»  

(ко Дню дошкольного 

работника» 

Даты периода 1 сентября - День знаний 

8 сентября – Международный день 

распространения грамотности 

  27 сентября – День 

дошкольного работника 

ОКТЯБРЬ 

ТЕМА: «Край, в котором я живу»» 

Период/возрастная 

группа 

1-ая неделя (02.10.- 06.10.) 2-ая неделя 

(09.10.-13.10.) 

3-я неделя (16.10.-20.10) 4 –ая неделя (23.10.-

27.10) 

Разновозрастная группа (с 3 до 5 лет) 

Тема недели «Я хочу быть здоровым» «Наш детский 

сад» 

«Со мной мои друзья» «Наш посёлок» 

Тематические дни «Бабушки и дедушки» (к 

Международному дню пожилых людей» 

   

Даты периода 1 октября- Международный день 

пожилых людей, Международный день 

музыки 

4 октября – День защиты животных 

 Третье воскресенье 

октября – День отца в 

России 

 

 

НОЯБРЬ 
ТЕМА: «Земля родная – колыбель золотая» 

Период/возрастная 

группа 
1 неделя (30.10. – 

03.11) 
2 неделя (06.11.- 

10.11.) 
3 неделя (13.11.- 

17.11.) 
4 неделя (20.11.-

24.11.) 
5 неделя (27.11.-

01.12.) 

Разновозрастная группа (с 3 до 5 лет) 
Тема недели «Я, ты, он, она – 

вместе целая 

страна!» 

«Дикие животные 

готовятся к зиме» 

« С чего начинается 

Родина?» 

«Наш дом – Россия» «Нет друга нежнее, 

чем мамочка» 

Тематические дни     «Мамины пощники» 

Даты периода 4 ноября –День 

народного единства 

   30 ноября – День 

Государственного 
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герба РФ 

Последнее 

воскресенье ноября – 

День матери в России 

 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в группе 

Возрастная 

группа 

Наименование/раздел программы 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Разновозрастная 

группа (с 3 до 5лет) 

Сфера социальных отношений: 

- Коврограф «Ларчик» 

- дидактические игры «Угадай эмоции», «Моя семья», 

- фотоальбомы «Наша группа», «Моя семья», «Наши увлечения», «Мы - помощники», 

- картинки «Правила поведения» (в разных общественных местах: в группе, на детской площадке, в театре и т.п.), 

- куклы средние, 

- карапуз в ванночке, 

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

- набор игрушечной посуды, 

- кухня детская игровая, 

- кукольный дом (для кукол среднего размера), 

- коляски, 

- сумки, корзинки, рюкзачки, 

- элементы костюмов для игр (накидки, жилеты, шапочки, фуражки), 

- мастерская игровая, набор инструментов, 

- машины (разные виды транспорта, пожарная, скорая помощь, корабль, лодка, самолет) 

среднего размера, 

- полосатый жезл, 

- бинокль, 

- телефон, 

- ширмы игровые полифункциональные, 

- предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр. 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- иллюстрации с видами посёлка «Память Парижской Коммуны» и города Бор, рекиВолга, 
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- игровой макет почтового ящика, игровые шаблоны открыток, конвертов, макеты посылок, 

- схемы-картинки «Адрес» (город, улица, дом, квартира), 

- картинки с разными видами транспорта (наземный, подземный, водный, воздушный), 

- альбом «Наш любимый посёлок «Память Парижской Коммуны», 

- раскраски «Мой город», 

- дидактическая игра «Парные картинки» - лото «Город», 

- домино «Мой город», 

- иллюстрации с изображением сельских и городских пейзажей, 

- иллюстрации с разными хлебобулочными изделиями, 

- иллюстрации с изображением поля, сельскохозяйственной техники (трактор, комбайн, сеялка, грузовики с 

зерном), 

- иллюстрации с изображением повара – пекаря, инструментов для работы, 

- серия картинок «От зернышка – до булочки», 

- лото «Город – село», 

- иллюстрации с изображением труда людей в городе (в учреждениях, на транспорте, стройке, заводе) и на селе 

(овощеводы, животноводы хлеборобы), 

- иллюстрации с изображением зданий города Бор различной архитектуры и разного назначения (детский сад, 

школа, магазин, поликлиника, театр, вокзал и т.д.), 

- иллюстрации с изображением строительных инструментов и техники, 

- иллюстрации с родами войск, 

- иллюстрации с изображением Вечного огня, 

- иллюстрации с изображением Борской, Нижегородской и российской символики, 

- матрешки (или иллюстрации с изображением матрешек) семеновская и полхов-майданская, 

- иллюстрации с изображением природы родного края (растения, животные, птицы). 

Сфера трудового воспитания: 

- алгоритмы умывания, одевания на прогулку, сервировки стола, 

- инструменты для ухода за комнатными растениями (совочки, грабельки, палочки, лейки), 

- алгоритмы ухода за комнатными растениями, 

- оборудование для трудовой деятельности (фартук, совок, щетка, тряпки, тазики), 

- природный и бросовый материал для ручного труда. 

Область формирования основ безопасного поведения: 

- макет дороги (перекресток), 

- наборы дорожных знаков, светофор, 

- различные виды транспорта мелкие, 
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- детская художественная и познавательная литература по правилам дорожного движения, 

- дидактические игры по безопасности жизнедеятельности (ПДД, «Не играй с огнем», 

«Опасные предметы»); 

- жилеты детские игровые и атрибуты для игр «Полиция», «Пожарный», «Скорая помощь». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Разновозрастная 

группа ( 3 до 5 лет) 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- Коврограф «Ларчик» 

- образцы материалов (дерево, пластмасса), 

- коробка с бросовым материалом: лоскутки разных тканей, ленточки разной длины и ширины и т.д., 

- наборы для экспериментирования с песком и водой, 

- схемы экспериментов, 

- игровое пособие «Я познаю мир» (схемы «Имена признаков»). 

Математические представления: 

- разнообразный счетный материал, 

- наборное полотно, 

- набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине (7 форм, цветов иразмеров), 

- набор объемных геометрических тел (разного цвета и величины), 

- доски-вкладыши (с основными формами, составными из 4-5 частей), 

- наборы для сериации по величине (6-8 элементов), 

- набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений по графическим образцам (из 4-6 

элементов), 

- мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами, 

- игра «Чудесный мешочек» с набором объемных тел (6-8 элементов), 

- часы с циферблатом и стрелками, 

- счеты, 

- игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4-5 элементов), 

- головоломки-лабиринты, 

- набор кубиков с цифрами (от 1 до 5), 

- набор карточек с изображением количества предметов (от 1 до 5) и цифр, 

- набор карточек-цифр (от 1 до 5), 

- набор магнитных цифр (от 1 до 5), 

- магнитная доска, 

- наборы предметных картинок для группировки (по 8-10 в каждой группе – животные, птицы, рыбы, насекомые, 

деревья, растения, продукты питания, одежда, посуда, мебель, здания,транспорт, профессии, предметы обихода, 
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игрушки), 

- наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (цвет, величина, форма, назначение и т.д.), 

- наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей (той же тематики), 

- наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия (по внешнему виду), 

ошибки (по смыслу), 

- складные кубики с предметными картинками из 6-8 частей, 

- разрезные сюжетные и контурные картинки (6-8 частей), 

- графические головоломки (лабиринты, схемы, маршруты). 

Окружающий мир: 

- дидактические игры: игры-определения «Что лишнее», Нам игрушки принесли», «Петрушка в спортивной 

форме» и др.; игры-описания «Назови предмет», «Определи место для предмета», «Расскажи Незнайке о 

любимых предметах» и др.; игры-раскладки «Чудесныймешочек», «Помоги Незнайке», «Куда что положить?» и 

др.; игры-эксперименты «Незнайкин клад», «Дерево умеет плавать» и др.; 

- схемы-алгоритмы для составления описательных рассказов об объектах окружающего мира; 

- наборы тематических предметных картинок («Предметы одежды», «Мебель», «Транспорт», «Инструменты», 

«Орудия труда», «Растения», «Животные», «Спортивный инвентарь» идр.); 

- предметные и сюжетные картинки с изображением профессий людей; 

- фотоальбомы «Моя семья», «Дом, в котором я живу», «Наш детский сад», «Мой город»; 

- схемы-символы «Природный и рукотворный мир», предметные картинки с изображением 

объектов природного и рукотворного мира; 

- образцы материалов (дерево, глина, бумага, ткань, стекло, пластмасса). 

Природа: 

- комнатные растения (5 - 6): бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула (навыбор педагога), 

- календарь природы и природы с набором карточек с символами погодных явлений, 

- наглядно-дидактические пособия «Мир в картинках»: «Животные жарких стран», «Животные средней полосы», 

«Птицы средней полосы», «Насекомые», «Высоко в горах», «Арктикаи Антарктика», «Деревья и листья», 

«Овощи», «Фрукты», «Цветы», «Морские обитатели», 

«Рептилии и амфибии», «Ягоды садовые», «Ягоды лесные», «Домашние животные», «Домашние птицы», 

«Животные – домашние питомцы», 

- серия наглядно-дидактических пособий «Рассказы по картинкам»: «Зима», «Осень», «Весна», «Лето», «Родная 

природа», «В деревне», «Времена года», 

- детская тематическая познавательная литература с иллюстрациями, 

- тематическое лото, домино, 

- природный (шишки, веточки, желуди, ракушки, камушки) и бросовый материал (крышки,коробочки), 
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- лейки для полива комнатных растений (3 - 4), 

- тазики для воды (1-2), тряпочки для протирания листьев, палочки для рыхления, пульверизатор, 

- ящики и стаканчики для посадки рассады. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Разновозрастная 

группа (с 3 до 5 лет) 

Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь, 

- Коврограф «Ларчик» 

- наборы картинок для группировки и обобщения (домашние, дикие животные, животные иих детеныши, птицы, 

рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, мебель, предметы обихода, транспорт), 

- сюжетные картины, отображающие сезонные явления и деятельность людей, 

- наборы предметных картинок со словами на определенный звук (в соответствии с содержанием занятий), 

- наглядно-дидактические пособия «Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 4-6лет», «Мир в 

картинках», «Расскажите детям о…», «Беседы по картинкам: весна, лето, осень,зима», 

- дидактические игры для развития всех компонентов устной речи (связная, грамматическийстрой речи, звуковая 

культура речи) в соответствии с содержанием Программы, 

- пособия для развития речевого дыхания, 

- тематические лото, домино, 

- серии картинок (по 4-6) для установления последовательности событий (сказки, литературные сюжеты, 

социобытовые ситуации), 

- разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей), 

- модель «Имена признаков», 

- модели составления сравнений, загадок, рифмованных строчек, сказок, рассказа по сюжетной картине и серии 

картин, пересказа. 

Подготовка к обучению грамоте: 

- картотека предметных и сюжетных картинок на каждую букву алфавита, 

- серии сюжетных картинок, 

- настольно-печатные дидактические игры для закрепления навыков звукового и слогового анализа и синтеза 

(«Синий-красный», «Утенок гуляет», «Разноцветные корзинки», «Кто вдомике живет», «Кто едет в поезде?»), 

- разрезной, магнитный алфавит, алфавит «на липучках», 

- алфавит на кубиках, 

- счетные палочки, яркие шнуровки, 

- природный материал (камушки, шишки, желуди и т.п.) для конструирования букв, 
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- пластилин для лепки букв, 

- материалы для звукового анализа и синтеза слов, 

- материалы для слогового анализа и синтеза слов, 

- наборное полотно, 

- сенсорные бассейны, подносы с тонким слоем песка/манки для печатания букв. 

Интерес к художественной литературе: 

- книги (произведения русского фольклора – песенки, потешки, заклички, сказки; фольклоранародов мира - 

песенки, сказки; произведения поэтов и писателей России – поэзия, проза,литературные сказки, басни; 

произведения поэтов и писателей разных стран – поэзия, литературные сказки) в соответствии с содержанием 

примерного списка литературы для чтениядетям, 

- книги, любимые детьми этой группы, 

- сезонная литература, 

- словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рифмовок, сказок, рассказов, составленных детьми). 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Разновозрастная 

группа ( с 3 до 5 лет) 

Приобщение к искусству: 

- предметы декоративно - прикладного искусства, 

- репродукции известных художников, 

- учебно-наглядные пособия «Знакомим с пейзажной живописью», «Знакомим с натюрмортом». 

Изобразительная деятельность: 

- цветные восковые мелки (12 цветов), 

- гуашь (12 цветов), 

- акварельные краски (12 цветов), 

- цветные карандаши (24 цвета), 

- фломастеры (12 цветов), 

- пластилин, глина, 

- белая и цветная бумага, картон, 

- ватман для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций), 

- кисти, палочки, стеки, ножницы, 

- пластилин, салфетки, 

- доски для пластилина, 

- поролон, штампы, печатки, трафареты, 

- баночки для воды, 

- природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани,бумаги разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма), 
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- схемы последовательности действий по рисованию, лепке, аппликации, 

- альбомы по декоративно-прикладному искусству, 

- раскраски, 

- трафареты, 

- доска-мольберт, 

- интерактивные игры. 

Конструктивная деятельность: 

- мозаика, схемы выкладывания узоров из неѐ, 

- конструкторы типа «Лего» с деталями разного размера, 

- схемы выполнения построек, 

- конструктор мягкий, 

- плоскостной конструктор, 

- строительные наборы деревянные, 

- конструктор-трансформер (набор модулей), 

- головоломки, 

- разрезные картинки, пазлы, 

- сборные игрушки и схемы их сборки, 

- кубики с картинками, 

- строительные конструкторы, 

- тематический строительный набор «Город», 

- игрушки для обыгрывания построек, 

- схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

Музыкальная деятельность: 

- детские музыкальные инструменты (бубен, металлофон, электронное пианино, барабан, колокольчики и т.д.), 

- детские шумовые инструменты (шуршалки, шумелки), 

- неозвученные инструменты (клавиатура пианино, гармошка, балалайка), 

- музыкально - дидактические игры: на развитие звуковысотного слуха («Птички и птенчики», «Качели»), 

развитие ритмического слуха («Петушок, Курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки», «Сыграй, 

как я») развитие тембрового и динамического слуха («Громко-тихо», «Узнай свой инструмент», «Угадай, на чем 

играю»), определение жанра и развитие памяти («Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», 

«Музыкальный магазин»), 

- игровые кубики с видами песен, танцев. 

Театрализованная деятельность, 

Культурно-досуговая деятельность: 
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- элементы костюмов, маски, атрибуты для обыгрывания сказок, 

- разные виды театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный, би-ба-бо), 

- дидактические игры «Расскажи сказку», «Из какой сказки?», 

- изобразительный материал для самостоятельной художественной деятельности, 

- ширма напольная, настольная, 

- дидактические игры «Государственные праздники», «Праздники народов России» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Разновозрастная 

группа (с 3 до 5 лет) 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, строевые 

упражнения), 

Подвижные игры, 

Активный отдых (физкультурные досуги, Дни здоровья): 

- кегли среднего размера, 

- мячи (разного размера), 

- кольцеброс, 

- дуги (воротики), 

- обручи (разного размера), 

- цветные платочки, 

- ленточки цветные, 

- флажки, 

- кубики пластмассовые, 

- мяч массажный, 

- мешочек с грузом малый, 

- гантели пластмассовые, 

- палка гимнастическая, 

- скакалка короткая, 

- шнуры длинный и короткие, цветные, 

- вертикальные/горизонтальные мишени, 

- маски, медальки для подвижных игр, 

- нестандартное физкультурное оборудование, 

- медали для награждения. 

Спортивные упражнения: 

- санки, 

- лыжи, 

- трехколесный велосипед. 
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Формирование основ здорового образа жизни: 

- дидактические игры на тему ЗОЖ: «Малыши-крепыши», «Полезные продукты», «Мойдень», «Что такое хорошо, 

что такое плохо» и т.п., 

- тематические картинки (предметные и сюжетные) на тему ЗОЖ: «Режим дня», «Привычкиздорового образа 

жизни», «Полезные продукты» и т.п., 

- учебно-наглядные пособия «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта», «Распорядокдня», 

- фотоальбом «Мама, папа, я – здоровая семья», «Юные спортсмены». 

 

3.5. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной деятельности в разновозрастной группе от 3 до 

5 лет 

Образовательная область Учебно – методический комплекс 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

- Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез. 2014. 

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез. 

2014. 

- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез. 2015. 

- Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 

М.: Мозаика-Синтез. 2015. 

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. . – М.: Мозаика-Синтез. 2015. 

- Игры-занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез. 2015. 

- Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез. 

2015. 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез. 2015. 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез. 2014. 

- Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное развитие. Младшая группа. – М.:Мозаика-

Синтез.2018. 

 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  – Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение 

детей к истокам русской народной культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. – 1-е изд. – СПб: 

ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2008г 

Л.С.Русанова «Программа раннего развития детей», М. Просвещение; 2023. 

Истоки русской народной культуры в детском саду/ Авт.сост. И.Г. Гаврилова.- СПб.: ДЕТСТВО_ПРЕСС, 

2008.- 160 с. 

Проектирование моделей патриотического воспитания детей дошкольного возраста в муниципальной системе 

образования.Материалы научно-практической конференции –Бор,2018.-191с.  

Добролюбова Людмила Моисеевна «Сказ про то, как Бор зародился, и о первых поселенцах его: сказ, 
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занимательные задания, словарь.-Бор: КРОТ- Край родной открывает тайны, 2019. 

 

Познавательное развитие - Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. – М.: Мозаика-Синтез. 2014. 

- Помораева М.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во 

второй младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез. 2014. 

- Помораева М.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в 

средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез. 2014. 

 - Новикова В.П. Математика в детском саду. Младший дошкольный возраст. 

М.: Москва – синтез.2000. 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез. 

2015. 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез. 2015 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. – М.: Мозаика-

Синтез. 2017... 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез. 

2015. 

- Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работа по сказке (3-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез. 2016. 

- Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей 3-4 лет. СПб.: Речь;М.: Сфера, 2010 

- Кастрыкина В.Н., Попова Г.П. Организация деятельности детей на прогулке. Вторая младшая 

группа.Волгоград. Учитель,2015. 

 

Речевое развитие - Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез. 

2015. 

- Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез. 2015. 

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 3-4 года.- М, Мозаика-синтез,2016. 

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 4-5 лет . -М. Мозаика-синтез,2017. 

О.А.Шиян Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. М.: Мозаика-Синтез, 2018 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Дурова Н.В. Обучение дошкольников грамоте. Программа 4-7л, Школьная пресса , 2020г. 

- Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез. 

2016. 

- Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников: Монография. – М.: Мозаика-Синтез. 

2013. 

- Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности  в младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-
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Синтез. 2015. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности  в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-

Синтез. 2015. 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 2- 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез.2018. 

- Комарова Т.С. Народное искусство – детям.3-7 лет. – м.: Мозаика – Синтез.2016. 

- Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование. 3-4 года.  Сценарии занятий. –М.:- Мозаика –

Синтез.2016. 

- Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование. 4-5 года.  Сценарии занятий. –М.:- Мозаика –

Синтез.2016 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Система работы в средней группе детского сада. 

– М.: Мозаика-Синтез. 2017. 

 

- Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Занятия и игры по 

конструированию. –ТЦ Сфера. 2016. 

- Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 2 – 7 лет – М.: Мозаика-Синтез. 2018. 

- Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика – 

Синтез.2016 

- Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика – 

Синтез.2017. 

 - Радынова О.П. Музыкальное воспитание дошкольников. – М.: Просвещение: Владос, 1994. 

- Костина Э.П. Музыкально-дидактические игры: метод. пособие – Ростов н/Д: Феникс, 2010. 

- Дзержинская И.Л. «Музыкальное воспитание младших дошкольников. М.: Просвящение.1985. 

Л.С.Русанова «Календарное планирование и конспекты занятий по программе раннего развития детей», М. 

Просвещение; 2023 

Грибовская А.А. Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, аппликации. Конспекты занятий.-

М. «»Издательство Скрипторий», 2008.- 56с. 

Физическое развитие - Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3 – 7 лет. – М.: Мозаика-Синтез. 2015. 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез. 2018. 

- Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез. 

2016. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя  группа. – М.: Мозаика-Синтез. 2015. 

- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез. 2018. 

- С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей» Просвещение, 1978 
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Л.С.Русанова «Календарное планирование и конспекты занятий по программе раннего развития детей», М. 

Просвещение; 2023 

Л.С.Русанова «Программа раннего развития детей», М. Просвещение; 2023. 

 

3.6.Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды. 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности.  

РППС включает организованное пространство, материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития.  

РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.  

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее.в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей,  

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства, 

групп, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

‒ реализацию различных образовательных программ; 

‒ учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

‒ учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих принципах:  

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  

5) доступность;  

6) безопасность.  
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Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

‒ игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

‒ двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

‒ эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением;  

‒ возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

Трансформируемостьпространства дает возможность изменений предметно- пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональностьматериалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, 

маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный 

материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что 

стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности 

их использования. 

 

3.7.Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация  Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1. признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми егоиндивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий). При 



80 
 

этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3. обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4. учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5. создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7. индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8. оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9. совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросовродительского и профессионального сообщества 

10. психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей,охраны и укрепления их здоровья; 

11. вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12. формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13. непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательныхотношений в процессе реализации Федеральной 

программы в ДОО, обеспечение вариативностиего содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14. взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современнойпедагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 
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15. использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса еѐ социализации; 

16. предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, 

а также широкой общественности; 

17. обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих еѐ 

реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.8.Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами: ФОП ДО, п. 34. 

 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует 

созданиюблагоприятных условий для индивидуального развития и 

нравственного формированияличности обучающихся, вносит 

необходимые коррективы в систему их воспитания.Осуществляет 

изучение личности обучающихся, их склонностей, интересов, 

содействует росту их познавательной мотивации и становлению их 

учебнойсамостоятельности, формированию компетентностей. 

Создает благоприятнуюмикросреду и морально-психологический 

климат для каждого обучающегося.Способствует развитию общения 

обучающихся. Помогает обучающемуся решатьпроблемы, 

возникающие в общении со сверстниками, родителями (законными 

представителями). Соблюдает права и свободы обучающихся, несет 

ответственность заих жизнь, здоровье и безопасность в период 

образовательного процесса 

Музыкальный руководитель Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной 

сферы, творческойдеятельности воспитанников. Формирует их 

эстетический вкус, используя разные видыи формы организации 

музыкальной деятельности. Координирует работупедагогического 

персонала и родителей (законных представителей) по вопросам 

музыкального воспитания детей, определяет направления их участия 

в развитиимузыкальных способностей с учетом индивидуальных и 
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возрастных особенностейвоспитанников, а также их творческих 

способностей. При проведении музыкальных занятий использует 

современные формы,способы обучения, образовательные, 

музыкальные технологии, достижения мировой иотечественной 

музыкальной культуры, современные методы оценивания 

достиженийвоспитанников. Участвует в организации и проведении 

массовых мероприятий своспитанниками в рамках основной 

образовательной программы дошкольногообразования, спортивных 

мероприятий с воспитанниками, обеспечивает их музыкальное 

сопровождение. Консультирует родителей (законных 

представителей) и воспитателейпо вопросам подготовки 

воспитанников к их участию в массовых, праздничныхмероприятиях. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во 

времяобразовательного процесса. Педагогического совета, других 

формах методической 

работы, в работе по проведению родительских собраний, 

оздоровительных,воспитательных и других мероприятий, 

предусмотренныхобразовательной программой дошкольного 

образования, в организации и проведении методической 

иконсультативной помощи родителям (законным представителям) 

воспитанников 

Инструктор по физической культуре Проводит занятия по физической культуре с воспитанниками. 

Обеспечивает охранужизни и здоровья обучающихся, воспитанников 

во время образовательного процесса.Организует и проводит с 

участием педагогических работников и родителей 

(законныхпредставителей) физкультурно-спортивные праздники, 

соревнования, дни здоровья идругие мероприятия оздоровительного 

характера. Осуществляет связи с учреждениямидополнительного 

образования спортивной направленности и учреждениями 

спорта.Осуществляет просветительскую работу среди родителей 

(законных представителей)воспитанников, педагогических 

работников. Участвует в работе Педагогическогосовета, других 

формах методической работы, в работе по проведению 

родительскихсобраний, оздоровительных, воспитательных и других 
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мероприятий, предусмотренных образовательной программой 

дошкольного образования, в организации ипроведении методической 

и консультативной помощи родителям (законнымпредставителям) 

воспитанников. 

Помощник воспитателя Участвует в организации жизнедеятельности воспитанников под 

руководствомвоспитателя; принимает участие в проведении 

режимных моментов. Организует сучетом возраста воспитанников их 

работу по самообслуживанию, оказывает имнеобходимую помощь. 

Участвует в работе по профилактике отклоняющегося 

поведения, вредных привычек у воспитанников. Обеспечивает 

состояние помещений иоборудования, соответствующее санитарно-

гигиеническим нормам их содержания.Обеспечивает охрану жизни и 

здоровья воспитанников во время образовательногопроцесса. 

 

4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1 Краткая презентация Программы 

Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована Программа: Рабочая программа воспитателя разработана в соответствии с 

действующими нормативными документами в сфере образования. 

Программа ориентирована на детей с 2  до 4 лет.  

Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной образовательнойпрограммы дошкольного образования, утвержденной  

приказом Министерства просвещенияРоссийской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательнойпрограммы дошкольного образования» и реализуется во всех возрастных группах.Ссылка на ФОП ДО: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Программой предусмотрено взаимодействие с родителями (законными представителями)обучающихся по вопросам воспитания и развития 

дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс ДОО. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихсядошкольного возраста: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентностиродителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи;повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение целей осуществляется через решение основных задач: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительноцелей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольноговозраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Основные направления и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся: 

- диагностико-аналитическое: анкетирование, социальные опросы, Дни открытых дверей; 

- просветительское и консультационное: родительские собрания, конференции, круглыестолы, семинары - практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы, информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки, сайт 

ДОО и социальная группа в сети Интернет; 

- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся: помощь в организации РППС 

групп и образовательных мероприятий, разработка и реализация образовательных проектов ДОО, выставки семейного творчества; 

фотовыставки, акции. 
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